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Vyrocni zprava PP Litoméfrice za rok 2018

1. Informace o programu

Program vseobecné primarni prevence realizovana Kontaktnim centrem Litomérice doznal
v roce 2018 nékolik zmén. Dne 1. 10. 2018 nastoupila nova kolegyné do tymu lektor( primarni
prevence. Cimz se tym lektort zdvojnasobil. V prosinci probéhlo mistni $etfeni Certifikace odborné
zpUsobilosti s kladnym vysledkem na dobu 5 let. Vypliva z toho, Ze jsme certifikovana sluzba dle
standard( MSMT.

Program vSeobecné primarni prevence se stal samostatnym stfediskem (sluzbou) pobocniho
spolku Ceského Eerveného kfize Litoméfice pod nazvem PP Litoméfice (Primarni prevence
Litomé&fice). Skoldm nabizime dlouhodobi program vieobecné $kolské primarni prevence (PDSPP).

Nic z vy$e jmenovaného by se nestalo bez finanéni podpory Usteckého kraje a mésta
Litomérice konkrétné pani Najmanové z oddéleni Prevence kriminality na odboru socidlnich véci a
zdravotnictvi.

V roce 2018 byl zakladnim Skolam nabizen Program dlouhodobé skolské primarni prevence
(PDSPP), ktery svym zaméfenim spada do specifické vieobecné prevence pro druhy stupef
zakladnich skol.

Program byl realizovan v prostorach skol. V kazdém pololeti Skolniho roku se ve ttidé
realizoval jeden blok primarni prevence, ktery trva tfi vyucovaci hodiny (ve specialnich a praktickych
Skolach 2 hodiny).

1.1. Cile programu

Cilem programu DSPP je pfedchézet a zmirfiovat nasledky rizikového chovani. Posilit sebevédomi
déti, vybudovat u nich zdravé sebepojeti, posilit vnitfni sebe pfijeti, posilit rozvoj komunikacni
dovednosti, naucit ¢leny skupiny pracovat s emocemi, vést je k zodpovédnému chovani vedouci k
bezpecnému chovani a predchazeni rizikim.



1.2. Hlavni cile programu

- zprostifedkovat a poskytnout cilové skupiné takové znalosti, dovednosti a postoje, které podporuji
zdravy Zivotni styl

- pracovat takovou formou, aby tyto pfednosti dokazali Zaci uplatnit ve svém chovani nejen v dobé
realizace programu, aleiv budoucnu

- omezit u cilové skupiny pravdépodobnost vzniku a rozvoje rizikového chovani.

1.3. Dlouhodobé cile

- rozvoj socialnich dovednosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj schopnosti navazovat zdravé vztahy mimo rodinu

- posileni schopnosti efektivné fesit konflikty

- posileni schopnosti Celit socidlnimu tlaku

- podporeni protidrogovych postojl

- zprostfedkovani nabidek pozitivnich alternativ traveni volného casu
- poskytnuti objektivnich informaci a vytvoreni povédomi o navykovych latkach a nepfiznivych
dlsledcich spojenych s jejich uzivanim

- snaha o pozitivni zménu v Zivoté klientd

1.4. Zaméveni programu PDSPP

Sikana a extrémni projevy agrese, Kybergikana

Rasismus a xenofobie

Sexuadlni rizikové chovani

Prevence v adiktologii — koureni, alkohol, Iéky, nelegalni drogy, hracstvi, jiné navykové chovani
Spektrum poruch pfijmu potravy

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy rizikového chovani

Pravni védomi napfic typy rizikového chovani

Prekriminalni a kriminalni chovani napfic typy rizikového chovani

1.5. Cilova skupina

Primarni cilovou skupinou byli Zaci druhého stupné zakladni skoly, tj. mladsi Skolni vék a starsi skolni
vék. Poradali jsme také Interaktivni seminare pro stfedni Skoly, které byli uréeny pro mladez a mladé
dospélé.

Sekundarni cilovou skupinou byli ucitelé a rodice

Lektofi PP Litomérice
Lektorsky tym se sklada ze dvou zaméstnanci, oba byli v roce 2018 zaméstnani na polovi¢ni Uvazek.

1.6. Struktura bloku programu
Jeden blok programu DSPP byl rozdélen do tii €asti.

Prvni ¢ast (1 hodina).

- Uvod — zahéjeni, sezndmeni, obezndmeni s pravy a povinnostmi, nastaveni pravidel.
- Aktivaéni technika — icebreaker, pohybova hra.

- Oteviraci technika — sezndmeni s tématem.

Hlavni ¢ast bloku (2 hodina).
- Aktivacéni technika — roztazovaci hra, pohybova hra.
- Hlavni technika — techniky zabyvajici se danym tématem.

Zavérecna cast bloku (3 hodina).
- Aktivacni technika — roztfazovaci hra, pohybova hra.



- Pecetici technika — upeviiovani informaci.
- Anonymni krabicka — odpovidani na dotazy.
- Zavér — rozlouceni, informace o pristim bloku, predani dotaznikd spokojenosti tfidnimu uditeli.

Na zakladnich Skolach specidlnich je program prevainé dvouhodinovy. Struktura bloku je vméstnana
do dvouhodinového bloku.

1.7. Témata programu Dlouhodobé Skolské primarni prevence

Jednotliva témata Dlouhodobého programu skolské primarni prevence jsou koncipovana tak,
aby bylo mozZné navazat na vyucovani ve skole. Témata jednotlivych blok( na sebe navazuji. Program
je koncipovan jako komplexni, provazi dité druhym stupném zakladni Skoly. V ramci interaktivnich
prednasek pak také na skolach strednich.

Pro 6. ro¢nik, Mladsi skolni vék, (6 —12),
VPP1 — Vztahy v kolektivu, prevence Sikany
VPP2 — Nebezpedi zvané drogy — Alkohol a nikotin
Pro 7. rocnik, Starsi Skolni vék (12 — 15),
VPP3 — Zdravy Zivotni styl — kyberprostor, netholismus
VPP4 — Uméni komunikace — umét fict sv(j nazor
Pro 8. rocnik, Starsi Skolni vék (12 — 15),
VPP5 - Zavislost a zavislostni jednani
VPP6 — Sex a mezilidské vztahy
Pro 9. rocnik, Starsi Skolni vék (12 — 15),
VPP7 - Zdravy Zivotni styl — poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani
VPP8— Svoboda a odpovédnost — pravo a povinnost

1.8. Témata Interaktivnich seminafl pro stfedni sSkoly

Interaktivni seminafe primarni prevence reaguji na konkrétni zakazku vzdélavaci instituce. Program
byl zaméren na 1 az 3. rocnik stfednich skol (mladez 15 -18). Nejcastéji se jednalo o hodinovy
interaktivni seminafr.

Jednotliva témata seminar( primarni prevence na strednich skolach
1. Vztahy v kolektivu a prevence Sikany
Zdravy Zivotni styl — netholismus, kybersikana
Uméni komunikace — umét fict svlj nazor
Zavislost a zavislostni jednani
Sex a mezilidské vztahy
Zdravy Zivotni styl — poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani
Svoboda a odpovédnost — prava a povinnosti v budoucnu

NouswnN

1.9. Metody a techniky

V programu Dlouhodobé $kolni primarni prevence jsou vyuzivany takové metody a techniky,
které odpovidaji obecnym ciliim projektu, jsou v souladu s jeho teoretickymi vychodisky a potifebami
cilové skupiny.

Aktiviza¢ni techniky
Jejich cilem je podpofit koncentraci Zakd, vybit prebytecnou energii a prolomit bariéry
mezi tfidou a lektory. Obvykle jsou zafazovany na zacatek bloku, nebo uprostted pro oZiveni.



Brainstormingové techniky

Jejich pomoci lektofi zjistuji, nakolik jsou Zaci o daném tématu informovani a na co konkrétné by se v
daném bloku méli zaméfit. Brainstorming soucasné iniciuje diskusi, ktera je predpokladem pro aktivni
zapojeni zakl do programu a soucasné vytvari prostor pro skupinovou dynamiku.

Autoregulacni techniky
Podporuji tvorbu zodpovédnych postojli a posiluji kompetence zakl k ovliviiovani vlastniho chovani.

Interakcni hry
Pti vzajemném aktivnim plsobeni dochazi k ovliviiovani postoji zak(. VyuZivaji se jako vychodisko
pro dalsi ¢innost.

Vytvarné techniky
Zarazuji se u témat, rozboru néjakého konkrétniho jevu, kdy by verbalni popis mohl byt pro zaky pfilis
komplikovany a nesrozumitelny. Podobné jako dalsi techniky pomahaiji iniciovat diskusi.

Modelové situace, nacvik socialnich dovednosti
Tyto techniky se zabyvaji konkrétnimi situacemi z kazdodenni reality. Poskytuji vhled a navody, jak Ize
obtizné situace resit socialné pfimérenym zpUsobem.

Diskusni techniky
Probihajici diskuse jsou obvykle fizené, lektofi je moderuji a dopliiuji potfebné informace k danému
tématu.

Informacni servis
Doplriuje vSechny vySe uvedené techniky. Je zaméfen na preddvani pravdivych a objektivnich
informaci s akcentem na praktickou vyuZitelnost a aktudlni stav situace souvisejicich rizikovych jeva.

Vsechny vyse uvedené metody maji za cil pfimérenou formou pravdivé a objektivné
informovat o rizicich, kterd jsou spojena s rizikovym chovanim, podporovat protektivni
faktory a predavat konkrétni dovednosti, které prispivaji k omezovani rizikovych faktoru.



2. Statistické udaje

2.1.Kvantitativni vystup:

2.1.1. Program dlouhodobé $kolské primarni prevence (PDSPP)

Béhem roku 2018 jsme spolupracovali se Sesti zakladnimi skolami z Litoméfic a okoli. Upraveny
program probihat také na zakladni $kole specialni a praktické a dennim klubu Archa o.s. NADEJE.
Béhem roku jsme navstivili 68 tfid kde jsme preventivné plsobili na 1346 7aku. V pfimé praci jsme
stravili 195 hodin.

PDSPP

Skola Pocet trid Pocet studentti | Pocet hodin

68 1346 195

2.1.2. Interaktivni seminare, exkurze

Skolam, 8kolskym zafizenim a ostatnim organizacim nabizime exkurze a Interaktivni seminafe. Této
nasi sluzby vyuzili dvé zakladni skoly, jedna Skola stfedni. V tomto roce jsme také spolupracovali

s Pedagogicko — psychologickou poradnou Litoméfice pro které jsme vzdélavali 25 peer aktivist(

v problematice zavislostnich jev(. Téchto aktivit se Ucastnilo 5 skupin v celkovém poctu 88 zaka.
Pfimou praci jsme stravili 7 hodin.

Interaktivni seminare, exkurze

Skola Pocet skupin| Pocet studentl | Pocet hodin




2.2. Kvalitativni vystup:

2.2.1 Vyhodnoceni Dotazniku pro zaky

Dotaznik nam vyplnilo 984 zaka.

Na otazku, Jak se ti libil program? Zakrouzkovalo 460 Zak( nejveselejsiho smajlika, 393 Zak( oznacilo
druhého smajlika, stfedné hodnotilo program 90 zakud. 15 zakd hodnotilo program dostatecné a
deviti Zaklm se program nelibil viibec.

Na otazku, Jaka ¢innost té nejvice bavila a pro¢? Odpovédélo 107 Zzaku ,Bavilo mé vse.” 106 zakd
odpovédélo Ze je bavili hry. Nejoblibenéjsi hrou byla Pfesedavanad, kterou ohodnotilo 135 zaku.
Druhou oblibenou aktivitou bylo Malovani komixu 68 zak, 41 zak( hodnotilo pozitivné ¢teni
anonymnich dotaz(.

Na otazku, Jaka ¢innost té nebavila a pro¢? odpovédélo 263 zak( ,,Bavilo mé vse”. 65 zaku
odpovédélo ,,Nic“, 29 zaka by zménilo malovani lodi a stejny pocet Zakd by zménilo povidani.

527 Zaku by na programu nemeénilo nic. 81 zaka by si pralo, aby byl program delsi. 39 zak( by si préalo
vice her.

Vyborné oznamkovalo lektory 656 zak(, 222 zakd oznamkovalo lektory chvalitebné, 58 Zaci dali
trojku, dvanact zakla ohodnotilo lektory ¢tyrkou, ¢trnact Zaka oznamkovali lektory pétkou.

Zaci nehodnotili jen program a lektory, ale také sebe. Nejvice 74ak(i 438 se oznamkovalo jedni¢kou, o
néco méné 385 zaku si dalo dvojku. 101 Zakd se ozndmkovalo priimérné. Osm Zakd se ohodnotili za 4
a devatendact zakl za 5.

2.2.2. Vyhodnoceni Dotazniku pro ucitele
Dotaznik vyplnilo 43 uciteld

Tridnim ucitellim se program libil, 36 vyucujicich hodnotilo program jednickou, 6 vyucujicich hodnotili
za 2.

Pozitiva

,Dynamika a napln programu*

»Spoluprace se Zaky a uvolnénost programu®.

,Prostor pro zaky, Zadny nazor neni Spatny, nendsilna forma vedeni”
,Diskuze se 7aky, moZnost zpétné vazby 7aka“.

Negativa

,Méné mluveni a vice aktivit”
,Rozsahla témata, malo casu”
»Zmeéna v €ase ne posledni hodiny”



2.3 Anonymni dotazy
Diky anonymnim dotazlim se podafilo v 6. C otevfit téma Sikany.

NejcastéjSimi dotazy jsou osobni dotazy na lektory a dotazy se sexudlnim podtextem.
Konkrétni dotazy:

Zkousel jste nékdy drogy a jaké?

Co si myslite o LGBT?

Zafzil jste nékdy Sikanu?

Jak poznam Ze jsem Gay?

Je normalni ve tfinacti masturbovat?

(Je normalni pindit honika)

V Litoméricich 14. 1. 2019 Bc. Martin Havelka
lektor primarni prevence



