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Terénni program Litoméricka

Adresa: Zfizovatel:

Litoméfice, Lidicka 57/11 Oblastni spolek Ceského &erveného kFize Litoméfice
tel: 606 229 979, 416 737 182 Tylova 16

e-mail: terenni.program@kclitomerice.cz tel/fax: 416 735 694

www.kclitomerice.cz e-mail: litomerice@cervenykriz.eu

Facebook: Kontaktni centrum Litoméfice www.ccklitomerice.cz

a Terénni program Litoméficka

Cislo uctu: 1002298319/0800 VS: 55
Ceska spofitelna a.s. Litoméfice

Provozni doba: Pondéli — Patek 730 — 16% hod.
Terénni program probiha v pfiblizném ¢ase od 9% do 15% hod.
v nasledujicich méstech

Terénn{ program

Pondéli Litomérice

Utery Lovosice

Streda  Stéti

Ctvrtek  Litomé&ficko / monitoring
Patek Roudnice nad Labem



Terénni program Litoméricka (TP), je zaméfen na oblast prevence drogovych zavislosti na omamnych a
psychoaktivnich latkach v oblasti byvalého okresu Litoméfice. Cilem terénniho programu je navazani kontaktu s
uzivateli drog. Pracovnici terénniho programu aktivhé vyhledavaji ohroZzené osoby, poskytuji jim sluzby v jejich
pfirozeném prostiedi. Zakladni ideou terénniho programu je navazani kontaktu s uZivateli drog, ktefi prozatim nejsou v
kontaktu s Zadnou sluzbou, zabyvajici se prevenci zavislosti. Specifikum TP Litoméficka je zabezpeeni dostupnosti
sluzeb i pro klienty, ktefi nemohou, nebo nechtéji pravidelné dojiZzdét do KC &i jinych sluzeb.

Rok 2018 v terénu Litoméricka

Béhem roku 2018 jsme TP a jeho sluzby prezentovali na spousté mist a akci, a to pro pracovniky z ostatnich organizaci,
s kterymi se nam mohou prolinat cilové skupiny, potom také na akcich preventivniho charakteru pro déti a mladez,
taktéZz na akcich, které maji rozSifovat povédomi vefejnosti o socialnich sluzbach. Nasim TP jsme provedli nékolik
stazistt a odbornou vefejnost. Podafilo se nam vyménit a bezpecné zlikvidovat 12 212 injekénich setd. Uskutecnili jsme
232 vyjezdl do terénu. Na Litoméficku nevynechavame ani ty nejmensi méstecka, i obce, kde taktéz povazujeme za
ddlezité Sifit povédomi o nasich sluzbach a navstévujeme je v rdmci monitoringu.

Zaméstnanci terénniho programu Litoméficka
2,3 uvazkl

Mgr. Katefina Stibalova - vedouci Terénniho programu Litoméficka
Jifi Hefmanek - terénni pracovnik / koordinator
Jitka Kocourkova - terénni pracovnice



Cile TP

Mapovani drogové scény v dané oblasti

Ochrana spolecnosti pfed Sifenim infekénich chorob

Navazani kontaktu s uzivateli drog a vytvofeni vzajemné d(ivéry mezi klientem a TP
Minimalizace rizika somatického poskozeni

Minimalizace rizika socialni izolace

Pouzivani méné rizikovych zpusobu aplikace drog, informovanost klientd o rizicich spojenych s uzivanim
nealkoholovych drog

Podporovani k abstinenci

Zména rizikového chovani v oblasti bezpe&ného sexu

Navazani kontaktu s odbornym zafizenim

Kontaktovani uzaviené drogové scény

Navazani kontaktu s rodiCi a vefejnosti

Historie terénniho programu Litoméricka

V zafi roku 1999 vznikla sluzba terénniho programu (TP), pro lepS$i dostupnost sluzeb klientim ze vzdalené&jsich
mést Litoméficka. Terénni program byl v roce 2007 registrovan jako socialni sluzba, dle zakona 108 o socialnich
sluzbach. Oblast plsobnosti Terénniho programu je byvaly okres Litoméfice, nyni je toto Gzemi rozdéleno na tfi oblasti.
Jedna se o obce s rozsifenou plsobnosti, LitoméfFice, Roudnice nad Labem a Lovosice. Celkem se jedna cca o 130
tisic obyvatel, kterym je Terénni program Litoméficka k dispozici na poli drogovych zavislosti. Nejvétsi mésto,
Litoméfice &ita cca 30 tisic obyvatel, nasleduje Roudnice nad Labem s 13 tisici obyvateli, Lovosice s 9 tisici, Stéti
se 7 tisici. Monitorujeme vSechna mensi mésta i obce na zakladé informaci z drogové scény Litoméficka. Specificky
projekt byl na zadost Ufadu zaméfen na mésta Usték a Hostka.



Mapa pusobnosti Terénniho programu Litoméricka

ADMINISTRATIVNiIi ROZDELENi OKRESU LITOMERICE - STAV K 1.1.2008

Primérny poget obyvatel obce =1 116 Priimérna rozloha obce (ha) = 983
Nejvétsi: 1. Litoméfice = 23 768 Nejvetsi: 1. Ustek = 7 493

2. Roudnice nad Labem =13 014 2. Stéti = 5 385

3. Steti = 9614 3. Velemin = 4 024
Nejmensi: 1. Stankovice = 31 Nejmensi: 1. Michalovice = 83

2. Brzanky = 84 2. Mali¢ = 142

3. Olesko = 98 3. Mifejovice = 198
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Cilova skupina Terénniho programu LTM
77 unicitnich klientt a 412 klientd z ohrozené skupiny osob

Osoby experimentujici s navykovymi latkami
UZivatelé navykovych latek s motivaci k [éEbé

Lidé zavisli na navykovych latkach

Skupina osob ohrozena rizikovym zplsobem Zivota
Abstinujici uzivatelé navykovych latek

Rodinni pfislusnici, partnefi a blizci uzivatelim
navykovych latek




Sluzby

Navazovani kontaktu s uzivateli drog
31 novych klientl

Prvni kontakt navazujeme pomoci motivacnich faktord, tj. sluzeb, které klientim poskytujeme a prostfednictvim HR
materialu. Jde také o oslovovani vytipovanych jedincu &i skupin, rozdavani informacénich material o terénnim programu
— letacky.

Ziskani davéry
702 kontaktl

Pracovnik s ohledem na individualitu kazdého klienta, ziskava ddvéru napf. dirazem na anonymitu a neposkytovani
informaci o klientech. Terénni pracovnik je prvni osobou, se kterou se klient setka. Do znacné miry je to on, kdo
rozhoduje, jestli prvotni zkuSenost klienta s instituci bude pozitivni, ¢i negativni a tim ovliviiuje, jestli uzivatel projevi
opakované snahu vyhledat terénni program, &i pfimo navstivit kontaktni centrum, nebo zUstane pouze u jednorazového
kontaktu.

Predchazeni nitrozilnimu uzivani drog a podporovani uzivateld k ukonéeni nitrozilniho uzivani
1 276 informacnich intervenci

Terénni pracovnici maji znalosti tykajici se nejen rizik spojenych s uzivanim drog, ale také informace o pravidlech

pracovnici predavat klientim co nejcastéji (pokud mozno atraktivni, pro klienty pfijatelnéjsi a efektivnéjsi formou).



Minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog
583 intervenci

V terénnim programu je harm reduction termin, oznacujici veSkeré aktivity a prostfedky, sméfujici k co nejvétSimu
moznému omezeni zdravotnich a socialnich rizik vyvstavajicich v
souvislosti se zneuzivanim navykovych latek. Harm reduction ma proto
neoddiskutovatelné misto v systému péce o drogové zavislé tam, kde
selhavaji jiné intervence. Je to praxi podloZzeny a celosvétové uznavany
pfistup. Jsou predavany komplexni informace tykajici se rizikového
zplsobu zivota spojeného s uzivanim drog (bezpeény sex, zdravotni
komplikace, socialné pravni informace,..)

Nasmérovani a doporuceni uzivateli do instituci poskytujicich
lIéceni a podpurné sluzby
977 referenci

Klientiim, ktefi potfebuji k feSeni své situace specialisty, ¢i odborniky z
instituci, zprostfedkuje terénni pracovnik kontakt. Klientovi téz nejprve vysvétlime ddvod a cil, pfipadné popis
nabizenych sluZeb instituci. Nej¢astéji jsou klienti terénniho programu sméfovani do kontaktniho centra, které zajistuje
SirSi nabidku sluZzeb uréenych lidem uZivajicim drogy.



Asistence pfi feSeni socialnich a zdravotnich problému
4 asistence

Klientim nabizime asistenci pfi feSeni socialnich a zdravotnich problému. Tato sluzba probiha pouze po pfedem
spoleC¢né vyjednanych podminkach, jako jsou €as, misto — instituce a co konkrétné klient chce vyfizovat. Pracovnik
muze klienta pfipravit i byt pfitomen samotnému jednani klienta s Ufady, pokud je pro klienta dlilezitou oporou. Klient
se vzdy s pracovnikem dohodne na dal$im postupu pfi jednani s urady.




Vyména pouzitého infekéniho materialu
12 752 injekénich setu

Vyménny program zahrnuje vlastni akt vymény injekéniho materialu. Za odevzdani pouzité jehly dostane klient Cistou,
tim se zamezuje pohazovani infekéniho materialu na vefejnych prostorech — ochrana vefejného zdravi. Nedilnou
soucasti vyménného programu, je i nabidka standardniho vybaveni potfebného k bezpecné&jsi aplikaci - HR material,
vCetné pouceni o bezpecné likvidaci pouzitého materialu. Hlavni sou€asti vykonu, je navazani kontaktu s uzivateli drog
i mapovani rizikového chovani klienta.

Monitorovani drogové scény v okrese Litoméfice

66 mést a obci

Mapovani terénu, je zaméfeno na poznani charakteru lokality z hlediska
architektonického, institucionalni sit€ pomahajicich zafizeni, moznosti
traveni volného ¢&asu, mist pro nezakonnou, nebo spole¢nosti
neakceptovanou vydéleénou c&innost. Podstatnou &ast této prace, tvofi
pozorovani scény pravidelnymi pochlizkami po jednotlivych lokalitach, dale
ziskavani informaci o vyvoji drogové scény, zaméfené na tzv. skrytou
populaci drogovych uzivatel(, monitoring nabidky a poptavky a populaci
drogovych uzivatel(. V mensich méstech jde o v€asné predani informaci o
existenci sluzeb, které mohou pomoci klientovi. Vybér a pofadi mést je
uréovan informacemi od klientll sluzeb, odborné vefejnosti, ufednikd a
finanéni spolulcasti mést a obci.




Sifeni zdravotni osvéty, ktera se zaméruje na informovanost jak uzivateld, tak i Siroké verejnosti
180 intervenci

Soucasti terénniho programu je i Sifeni zdravotni osvéty, kdy pracovnici kontaktovanym lidem pfedavaiji informace
ustni formou, ¢i pfipravenymi informacnimi letaky. Informace pfedavame nejen nasim klientim, ale i pracovnikim
ostatnich socialnich sluzeb a jejich klientiim, Skolam, zdravotnickym sluzbam, Iékarnam, aradim.
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Vyhledavani pouzitého injekéniho materialu odhozeného na verejném prostranstvi
45 injekénich strikacek

Jednim z ukoll terénnich pracovnikud je kontrola a ochrana zivotniho prostfedi ob&and. VSechny nalezené stfikacky
mohou byt infekéni a je s nimi tak zachazeno. Likvidaci zprostfedkovavame i straznikim méstské policie. VSechny
nalezy jsou odvazeny do spalovny Méstské nemocnice Litoméfice, kde jsou bezpeéné zlikvidovany. Pfedano nam bylo
254 jehel od méstskych policistu.

Vyvoj aktivit a zmény

Zménou ve sledovaném obdobi byl navrat k dlouhodobému prdméru vyménénych stfikadek na Stétsku, naopak jsme
zaznamenali menS§i poCet vymé&nénych stfikaek v HoStce, ale diky propojeni sluzeb vime Ze byly stfikacky z této lokality
vyménény v KC Litomé&fice. BEhem roku 2018 jsme nové diky projektu POSOSUK?2 vyjizdéli na monitoringy menSich
mést a obci na Litomé&ficku, a i v t&ch nejmensich jsme navstévovali ufady a zanechavali informacni letdky o naSich
sluzbach. Casto nasledné dochazi ke kontaktim z pravé navstivenych obci, & k objeveni prestéhovani klientely na
mensi obce. V tomto obdobi jsme byli poZadani kolegy z Dé€ina a ufednici z Probacni a mediacni sluzby o staz v naSem
programu. Témto koleguim jsme vyhovéli a staze v nasem programu probéhly. V tomto obdobi jsme byli pozadani kolegy
ze SAS a NZDM Nadéje Litoméfice o besedu na téma drogova problematika + infekéni onemocnéni, ktera probéhla a
nasledné probéhlo i par pfipadovych poradenstvi. TaktéZ jsme byli opét pozadani MP Stéti o proskoleni novych
straznikd o bezpecné likvidaci infekéniho materialu.



Klienti TP za rok 2018

Celkem vSech klientd (uzivatelll i neuzivateld) 91
Celkem vSech klientd uzivateld drog 70
Z toho muzi 54
Celkem ostatnich klientd (neuzivatelé, rodinni pfislusnici, blizci osob se zavislostnim | 21
problémem)

Zakladni droga pervitin 50
Zakladni droga kanabinoidy 13
Celkem klientG-uzivateld drog 66
z toho injekénich uzivatell drog 42
pramérny vék klientl-uzivatel( drog 35
Celkem klientl se zakladni drogou alkohol 4
Priimérny vék klientl se zakladni drogou alkohol 53
Skupina osob ohrozena rizikovym zplisobem Zivota 412
Odhad poctu klient ve zprostfedkovaném kontaktu 65




KLIENTI TP 2018

M Pervitin (50) mKanabinoidy (13) mBuprenorfin (2)  mAlkohol (4) m NeuZivatelé (21)

56%




BYDLISTE AKTIVNICH KLIENTU TP

ELTM ®ORPLTM mLlovosice mORP Lovosice mRoudnice n/L  mStéti




VEKOVA STRUKTURA

H18-25 m26-30 m31-40 m41-50 m51-60 m61avice




Kontakty TP 2018
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Pozn.: klienti-uZivatelé OPL, OS-osoby ohroZené rizikovym zplsobem Zivota, odbornici-odborna vefejnost, depistaz-aktivni vyhledavani potencionalnich uzivatelt



ZPUSOB APLIKACE KLIENTU TP

HI|.V. ®mSniffing mP.O. mKoufeni M Abstinence




Celkovy prehled pfijmu sluzby Terénni program Litoméricka

Krajsky ufad Usteckého kraje 61 216,-
Evropsky socialni fond (POSOSUK2) 1129 700,-
Mésto Usték 6 000,-
Oblastni spolek Ceského &erveného kFize Litoméfice 131 085,-

Celkovy prehled financovani TP

Celkové piijmy 1328 001,-

Celkové vydaje 1328 001,-




Dékujeme podporovateltim

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Ustecky kfﬁj

Lékdma U Matky BoZi
Litomérice



