VYROCNI ZPRAVA 2019
TERENNiIi PROGRAM LITOMERICKA

Terérni pregram



Terénni program Litoméricka

Adresa:

Litoméfice, Lidicka 57/11

tel: 606 229 979, 416 737 182

e-mail: terenni.program@kclitomerice.cz

www.kclitomerice.cz
Facebook: Kontaktni centrum Litomérice
a Terénni program Litoméricka

Cislo uc¢tu: 1002298319/0800 VS: 55
Ceskd spofitelna a.s. LitoméFice

Provozni doba: Pondéli — patek 73°—16% hod.
Terénni program probihd v pfiblizném ¢ase od 9%° do 15%° hod.
v nasledujicich méstech.

Pondéli Litoméfice
Utery Lovosice
Terénnf pregram  Stfeda  Stéti

Ztizovatel:

Oblastni spolek Ceského Eerveného kFize
Litoméfice, Tylova 16

tel: 416 735 694

e-mail: litomerice@cervenykriz.eu
www.ccklitomerice.cz

Ctvrtek  Litoméficko / monitoring

Patek Roudnice nad Labem


mailto:terenni.program@kclitomerice.cz
http://www.kclitomerice.cz/

Terénni program LitoméFicka (TP), je zaméfen na oblast prevence drogovych zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach v oblasti byvalého okresu Litoméfice. Cilem terénniho
programu je navazani kontaktu s uzivateli drog.

Pracovnici terénniho programu aktivné vyhledavaji ohrozené osoby,
poskytuji jim sluzby v jejich pfirozeném prostfedi.

Nékteri z nas
jedou jiz
druhé
desetileti.

Zakladni ideou terénniho programu je navazani kontaktu s uzivateli
drog, ktefi prozatim nejsou v kontaktu s zadnou sluzbou, zabyvajici
se prevenci zavislosti. Specifikum TP Litoméficka je zabezpecleni
dostupnosti sluzeb i pro klienty, ktefi nemohou, nebo nechtéji
pravidelné dojizdét do KC ¢i jinych sluzeb.

Rok 2019 v terénu Litoméricka

Podafilo se ndm vymeénit a bezpecné zlikvidovat 10 493 injekénich setll a uskutecnili jsme 222 vyjezd( do terénu. Na
Litoméricku nevynechavame ani ty nejmensi méstecka, ¢i obce, kde taktéz povazujeme za dllezité Sirit povédomi o
nasich sluzbach a navstévujeme je v ramci monitoringu. Béhem roku 2019 jsme TP a jeho sluzby prezentovali na
spousté mist a akci, a to pro pracovniky z ostatnich organizaci, s kterymi se ndm mohou prolinat cilové skupiny, potom
také na akcich preventivniho charakteru pro déti a mladez, taktéz na akcich, které maji rozsifovat povédomi verejnosti
o socidlnich sluzbach. Nasim TP jsme provedli nékolik stazistl a informovali odbornou verejnost.



Zaméstnanci terénniho programu Litoméricka
2,3 Uvazkd

Mgr. Katerina Stibalova-vedouci Terénniho programu
Litoméficka

Jiti Herméanek-koordinator/terénni pracovnik

Jitka Kocourkova-terénni pracovnice

U nékterych
vyjezdll jsme

vyuziti auta

organizace.
Cile TP
v' Mapoviéni drogové scény v dané oblasti
v Ochrana spole¢nosti pfed $ifenim infek&nich chorob
v Navazani kontaktu s uzivateli drog a vytvoreni vzajemné divéry mezi klientem a TP
v" Minimalizace rizika somatického poskozeni
v' Minimalizace rizika socidlni izolace
v' Pouzivani méné rizikovych zplsob( aplikace drog a informovanost klientd o rizicich spojenych s uzivanim

nealkoholovych drog

Podporovani k abstinenci

Zména rizikového chovani v oblasti bezpecného sexu
Navazani kontaktu s odbornym zafizenim
Kontaktovani uzaviené drogové scény

Navazani kontaktu s rodici a verejnosti

AV



Historie terénniho programu Litoméricka

V zafi roku 1999 vznikla sluzba terénniho programu (TP), pro lepsi dostupnost sluzeb klientlim ze vzdalenéjsich mést
Litoméficka. Terénni program byl v roce 2007 registrovan jako socidlni sluzba, dle zakona 108 o socialnich sluzbach.
Oblast pUsobnosti Terénniho programu je byvaly okres Litoméfice, nyni je toto Uzemi rozdéleno na tfi oblasti. Jedna se
o obce s rozsifenou plsobnosti-Litoméfice, Roudnice nad Labem a Lovosice. Celkem se jednd cca o 130 tisic obyvatel,
kterym je Terénni program Litoméficka k dispozici. Nejvétsi mésto, Litoméfice ¢ita cca 30 tisic obyvatel, nasleduje
Roudnice nad Labem s 13 tisici obyvateli, Lovosice s 9 tisici, Stéti se 7 tisici. Monitorujeme véechna mensi mésta i obce
na zakladé informaci z drogové scény Litoméficka.

Mapa plsobnosti Terénniho programu Litoméficka
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Cilovéa skupina Terénnich programu
77 unicitnich klientd a 315 klientl z ohroZzené skupiny osob

D NI NI N NI N

Osoby experimentuji s ndvykovymi latkami

UZivatelé navykovych latek s motivaci k 1é¢bé

Lidé zavisli na navykovych latkach

Skupina osob ohroZzena rizikovym zpUsobem Zivota
Abstinujici uZivatelé navykovych latek

Rodinny prislusnici, partnefi a blizci uzivatelm navykovych
latek

vesnicich.

Sluzby

Navazovani kontaktu s uzivateli drog
25 novych klient(

A doufame,
Ze na téch
spravnych

mistech.

Prvni kontakt navazujeme pomoci motivacnich faktor(, tj. sluzeb,
které klientim poskytujeme. Jde také o oslovovani vytipovanych
jedinct ¢i skupin, rozdavani informacnich material( o terénnim
programu — letacky.



Ziskani divéry
552 kontakt(

Pracovnik s ohledem na individualitu kazdého klienta, ziskdva ddvéru napf. dirazem na anonymitu a neposkytovani
informaci o klientech. Terénni pracovnik je prvni osobou, se kterou se klient setkad. Do znacné miry je to on, kdo
rozhoduje, jestli prvotni zkusenost klienta s instituci bude pozitivni, ¢i negativni a tim ovliviuje, jestli uZivatel projevi
opakované snahu vyhledat terénni program, ¢i pfimo navstivit kontaktni centrum, nebo zlistane pouze u
jednorazového kontaktu.

Pfedchdzeni nitroZilnimu uzivani drog a podporovani uzivatel k ukonceni nitroZilniho uzivani

’

762 informacnich intervenci

Terénni pracovnici maji znalosti tykajici se nejen rizik spojenych s uzivanim drog, ale také informace o pravidlech
bezpecnéjsiho uzivani drog. Aplikace jehlou je vZdy nejrizikovéjsi zplsob z hlediska mozného predavkovani a prfenosu
infekénich onemocnéni, které se nasledné mohou pohlavnim stykem S$ifit i do populace neuZivajici drogy. Klienti jsou
pravidelné informovani o moznostech bezpecnéjsi aplikace ze zdravotniho hlediska. Pracovnici maji za povinnost
predavat informace klientlim co nejcastéji (pokud moZno atraktivni, pro klienty pfijatelnéjsi a efektivnéjsi formou).



Minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog
424 intervenci

Harm reduction je termin, oznacujici veskeré aktivity a
prostfedky, sméfujici k co nejvétsSimu moznému omezeni
zdravotnich a socidlnich rizik vyvstavajicich v souvislosti se
zneuZivanim navykovych latek. Harm reduction ma proto
neoddiskutovatelné misto v systému péce o drogové zavislé
tam, kde selhavaji jiné intervence. Je to praxi podlozeny a
celosvétové uznavany pfistup. Jsou pfedavany komplexni
informace tykajici se rizikového zplsobu Zivota spojeného s
uzivanim drog (bezpecny sex, zdravotni komplikace, socidlné
pravni informace,...)

| pro spolecnost je
vyhodné, aby nasi
D klienti védéli zda
nejsou nakazeni
pohlavné
prenosnou nemoci.

Nasmérovani a doporuceni uZivatell do instituci poskytujicich 1é¢eni a podplrné sluzby
869 referenci

Terénni pracovnik zprostredkuje kontakt klientlm, ktefi potrebuji k Feseni své situace specialisty, ¢i odborniky z
instituci. Klientovi téZ nejprve vysvétlime dlvod a cil, pripadné popis nabizenych sluzeb instituci. Nej¢astéji jsou klienti
terénniho programu smérovani do kontaktniho centra, které zajistuje sSirsi nabidku sluzeb uréenych lidem uzivajicim
drogy.



Asistence pfi feSeni socidlnich a zdravotnich problém(
1 asistence

Klientdm nabizime asistenci pfi feSeni socidlnich a zdravotnich probléma. Tato sluzba probiha pouze po pfedem
spole¢né vyjednanych podminkdch, jako jsou ¢as, misto — instituce a co konkrétné klient chce vyfizovat. Pracovnik
muze klienta pfipravit i byt pfitomen samotnému jednani klienta s Urady, pokud je pro klienta dlleZitou oporou. Klient
se vzdy s pracovnikem dohodne na dalSim postupu pfi jedndni s Urady.

Vyména pouzitého infekéniho materialu
10 493 injekénich setl

Vyménny program zahrnuje vlastni akt vymeény injekéniho materidlu.
Za odevzdani pouzité jehly dostane klient Cistou, tim se zamezuje
pohazovani infekéniho materialu na verejnych prostorech. Nedilnou
soucasti vyménného programu, je i nabidka standardniho vybaveni
potfebného k bezpecnéjsi aplikaci - HR materidl, véetné pouceni o
bezpecné likvidaci pouzitého materialu. Hlavni soucasti vykonu, je
navazani kontaktu s uzivateli drog i mapovani rizikového chovani
klienta.

Siréi sortiment
HR materidlu je
bezpecnéjsi
uzivani.



Monitorovani drogové scény v okrese Litoméfice

27 mést a obci

Mapovani terénu je zaméfeno na poznani charakteru lokality z
hlediska urbanistického, institucionalni sité pomahajicich
zafizeni, moznosti traveni volného ¢asu, mist pro nezakonnou,
nebo spolecnosti neakceptovanou vydéleénou ¢innost.
Podstatnou ¢ast této prace, tvori pozorovani scény
pravidelnymi pochizkami po jednotlivych lokalitach, dale
ziskavani informaci o vyvoji drogové scény, zamérené na tzv.
skrytou populaci drogovych uZivatell, monitoring nabidky a
poptavky a populaci drogovych uzivatell. V. mensich méstech
jde o v€asné predani informaci o existenci sluzeb, které mohou pomoci klientovi. Vybér a pofadi mést je urcovan
informacemi od klientl sluzeb, odborné verejnosti, Urednikd a financni spoluticasti mést a obci.

Prochazet
zakouti mést na
() perifériich je
jedna z nasich
priorit.

¥

Sifeni zdravotni osvéty, kterad se zaméfuje na informovanost jak
uzivatel, tak i Siroké verejnosti
147 intervenci

Soucasti terénniho programu je i Siteni zdravotni osvéty, kdy
pracovnici kontaktovanym lidem predavaji informace Ustni
formou, ¢i pripravenymi informacnimi letaky. Informace
pfeddvame nejen nasim klientlim, ale i pracovniklim ostatnich
socialnich sluzeb a jejich klientam, skoldm, zdravotnickym sluzbam,
[ékdrndm, Uraddam.

Navazovani
informacnich

(") letaka nasi sluzby
se jiz dlouhodobé
osvédcuje.



Vyhleddavani pouzitého injekéniho materidlu odhozeného na vefejném prostranstvi
70 injekénich strikacek

Jednim z Ukold terénnich pracovnikd je kontrola a ochrana Zivotniho
prostredi obcanl. Vsechny nalezené stfikacky mohou byt infekcni a
je s nimi tak zachdazeno. Likvidaci zprostfedkovavame i strazniklim
méstské policie. VSechny nalezy jsou odvazeny do spalovny Méstské
nemocnice Litomérice, kde jsou bezpecné zlikvidovany. Predano
nam bylo 433 jehel od méstskych policistd.

S kazdym nalezem
injek¢niho
materialu

zachdazime jako s
potencialné
infek¢énim.

... a stale nas to bavi @



Vyvoj aktivit a zmény

V tomto roce jsme Uspésné prosli certifikaci Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a to s nejdelsi moznou
délkou udéleni certifikace.

Nové bylo pofizeno sluZzebni vozidlo oznaceno logy Ceského ¢erveného kfize, toto vozidlo méame k dispozici na
monitoring naseho ORP.

V tomto roce jsme byli prvné pozadani MP Roudnice nad Labem a MP Litomérice o proskoleni straznikd o bezpecné
likvidaci injekéniho materialu a rizicich infekénich onemocnéni.

Probéhla informativni schiizka se zastupci Dluhové poradny Nadé&je ve Stéti, kde jsme informovali pracovniky o nasich
sluzbach.

Diky projektu POSOSUK2 jsme nové ziskali k prondjmu prostory, které jsou vyuZzivané jako skladové zazemi a pro
obcasné zpracovavani statistickych podklad( k nasi praci.

Pro zkvalitnéni nasi sluzby jsme aktualizovali veskerou dokumentaci
a postupy prace s klienty.

Diky projektu POSOSUK2 jsme nové vybavili kancelarskou technikou

Administrativu prostory naseho zazemi.
je nutné délat

o v dobrém

zazemi.




Klienti TP za rok 2019

zakladni droga inhalacni 1atky 1
zakladni droga jiné opidty (opium, morfium, fentanyl, tramadol atd.) 1
zakladni droga pervitin 50
zakladni droga kanabinoidy (THC) 16
celkem klientG-uZivatel( drog 58
z toho injekénich uZivatell drog 37
pridmérny vék klientd-uZivatell drog 34
celkem klient( se zakladni drogou alkohol 4
prdmérny vék klientd se zakladni drogou alkohol 54
Celkem vsech klient(, uzivatel 72
z toho prvnich kontaktd 25
Celkem ostatnich klientl (neuzivatelé, rodinni prislusnici, blizci osob se 5
zavislostnim problémem)

Celkem vsech klient( (uZivatell i neuZivateld) 77
Odhad poctu klientl ve zprostfedkovaném kontaktu 60




Bydlisté aktivnich klient(

O Litoméfice

@ Litoméfice ORP

O Lovosice
O Lovosice ORP
M Roudnice nad

Labem

o Stéti

Pozn.: Stéti-11 klientd, Roudnice nad Labem-16 klient(l, Lovosice ORP-3 klienti, Lovosice-12 klienttl, LitoméFice ORP-
7 klient(, Litoméfrice-28 klientl



Kontakty
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O klienti + OS
B odbornici

O depistaz

Pozn.: klienti-uzivatelé OPL, OS-osoby ohrozené rizikovym zplsobem Zivota, odbornici-odborna verejnost, depistaz-

aktivni vyhledavani potencionalnich uzivatel{




Aplikace navykovych latek

1%

@ Intravenodzni
B Peroralné

O Koureni

O Sniffing

B Abstinenti

O Inhalace




Celkovy prehled pfijmua projektu Terénni program Litoméficka

Krajsky urad Usteckého kraje 59 027,-
Evropsky socialni fond (POSOSUK2) 1698 400,-
Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize Litoméfice 103 347,-

Celkovy prehled financovani TP

Celkové ptijmy 1860 774,-

Celkové vydaje 1860 774,-

Dékujeme podporovateliim

i Evropska unie
2 * Evropsky socialni fond
* v s v
* e K Operacni program Zaméstnanost

Ustecky kraj

Lékdrna U Matky BoZi

Litomérice



