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Kontaktni centrum
Pro drogoveé zavislé

Zakladnim cilem K-Centra je psychosocialni pomoc lidem uZivajici drogy.

Katefina Chlumska



Kontaktni centrum je specializovanym nizkoprahovym zafizenim se zaméfenim pro
drogové zavislé. Dosud je jediné mimonemocnic¢ni zafizeni, zamétené na oblast sekundarni
a tercidlni prevence pro drogove zavislé, v okresu Litoméfice.

Od listopadu 1996 existuje v Litoméficich nizkoprahové zatizeni pro osoby zavislé na
nealkoholovych drogéach nebo pro osoby touto zavislosti ohroZené, které poskytuje zdkladni
sluzby nizkoprahového zatizeni dle Minimalnich standard 1écebné péce.

Zakladnim cilem K-Centra je psychosocialni pomoc lidem uzivajici drogy.

* Navazani kontaktu s uzivateli drog a vytvoreni vzdjemné divéry mezi klientem a K-
Centrem.

e Prohloubeni kontaktu s cilem motivovat klienta ke zméné rizikového chovani, zméné
vztahu k droze (k abstinenci, bezpecnéjSimu uzivani).

* Minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim navykovych latek
(zaméteno na redukci HIV infekce, infekéni Zloutenky)

e Zabezpeceni zékladniho hygienického, zdravotniho a socialniho servisu.

K-Centrum je zafizeni akceptujici skutecnost, Ze ¢ast klientely drogové zavislych neni
ochotna a Casto se ani nemuze ztotoznit s programem absolutni abstinence. Témto lidem jsou
uréeny programy minimalizace zdravotnich a socialnich rizik pfi uzivani drog.

* Navazovani prvnich kontaktd

* Osobni a telefonické poradenstvi

* Kirizova intervence

* Poskytovani zakladniho hygienického, zdravotniho a socialniho servisu
* Poskytovani odbornych terapeutickych sluzeb



Sluzbyv poskyvtované kontaktnim centrem Abuze club

» Kontaktni prace

* Zékladni socialni servis

» Zakladni zdravotni servis

*  Vyménny program

* Potravinovy a vitaminovy program
* (Case management

* Arteterapie

* Poradenstvi pro rodice

1. Kontaktni prace

Kontaktni prace navazuje na ,,Terénni program K-Centra“ ve vstupni ,,Kontaktni
mistnosti“. Kontaktni mistnost je oteviena pro klienty od 12:00 do 18:00 hodin. V této
mistnosti na klienta nejsou kladeny zvlastni naroky a je respektovéna jejich anonimita, je to
nizkoprahova mistnost.

V kontaktni mistnosti jsou zékladni pravidla:

» Zakaz manipulace s drogou

e Z&dné nasili

 Zadny sex

» Zakaz konzumace sebou donesenych potravin
* Doba pobytu v této mistnosti je jedna hodina
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2. Zakladni socialni servis

Nezanedbatelna cast klientli K-Centra Abuze mé problémy socidlniho razu. Témto lidem
se snazime pomoci programem Zakladniho socidlniho servisu, jehoz naplh mizeme rozdélit
na jednorazovou pomoc a komplexni pfipadovou praci.

Jednorazova pomoc pii
* hledani novych pracovnich pfilezitosti
» Rekvalifikaci bydleni
* Hledani kratkodobého
* Hledani ubytovani
* Asistence pfi vyfizovani ufednich zalezitosti (socialni davky, doklady )

3. Zakladni zdravotni servis

Zakladni zdravotni servis zahrnuje:
* nejnutnéjsi zdravotni oSetieni
» reference do specializovanych zdravotnickych zatizeni
* testy ze slin na piitomnost protilatek proti viru HIV (ve spolupraci s KHS v Usti n.L.)
* informace o moznostech vysetfeni na HIV piimo z krve

4. Vyménny program

Vyménny program je jednou z klicovych aktivit zaméfenych na primarni prevenci
sifeni infekci (HIV, Hepatitida). Jednou z nejrizikovéjSich skupin pro $ifeni téchto infekci je
pravé subpopulace intravenosnich toxikomant. Vyhradné této skupiné zavislych a vyrazné
problémovym uzivatelim drog jsou poskytovany sterilni jehly 1 stfikacky. Likvidace
infek¢nich stiikacek je zajisténa ve spolupraci s Méstskou nemocnici v Litométicich.
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S Potravinovy a vitaminovy program

Zdravotni stav naSich klientli je poznamenan dlouhodobym uzivanim drog. V ramci aktivit
zamétenych na celkovou zdravotni rehabilitaci nabizi K-Centrum klienttim:

e Multivitaminové napoje
* Vitaminové tablety

* Pecivo

« Caj

6. Case management

Pti sestaveni vhodného typu terapeutického programu je nutno zabyvat se
individualitou potieb kazdého klienta (typ osobnosti, drogova kariéra, moznost zméeny
chovani, zdravotni stav,socialni podminky atd.).

* Navazani bliz§iho kontaktu s klientem, ziskavani divery.

* Pravidelné setkavani s klientem, prace na motivaci s cilem od ,,bezpecnéjsiho* zptisobu
uzivani az k abstinenci (v idedlnim ptipade¢).

* Vypracovani individualniho programu, stanoveni cilt.

*  Vybér vhodného typu krizové intervence i samotného typu odborné 1€cby.

Pracovnici K-Centra vyuzivaji pro tento ucel socialni sité. Socidlni sit’ obsahuje informace o

socidlnich, zdravotnich, charitativnich, statnich i nestatnich institucich, které mohou byt

vyuzity pro uvedené druhy pomoci.

7. Arteterapie

Dvakrat tydné (vzdy v pond€li a ve stiedu odpoledne) je klientim k dispozici
arteterapeutka. Klienti vytvarné zpracovavaji zadand témata, kterd nasledné s kazdym
klientem individualné terapeutka analyzuje.

* Malovani
* Préce s hlinou

8. Poradenstvi pro rodice

Drogova zavislost mladého clovéka neni izolovanou véci, tyka se také jeho
bezprostfedniho okoli. Je to krizova situace i pro rodiCe, proto je dilezité zapojit je do
terapeutického procesu klienta.



Klientela kontaktniho centra

Cilovou populaci pro K-centrum jsou:
* Osoby experimentujici s navykovymi latkami
* Rodinni pfislusnici experimentatorti
* Problémovi uzivatelé navykovych latek
* Lidé zavisli na ndvykovych latkach
* Rodinni pfislusnici a partnefi lidi zavislych na ndvykovych latkadch

Nabidka sluzeb je tedy piizptasobena klientele navstévujici kontaktni centrum. Pocet
prvnich kontaktl za rok1998 je 56. Celkovy pocet klienti zafazenych do riznych programd,
které kontaktni centrum nabizi, je v prosinci roku 1998 110, z toho 71 muzt a 39 Zen.

Klientela dle pohlav
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Statistické udaje kontaktniho centra Abuze club za rok 1998

Vyménny program, osobni kontakty, nové kontakty, celkova klientela

Meésic vyména kontakt Novy Klientela
kontakt celkem

Leden 237 138 5 54
Unor 110 178 7 61
Biezen 77 182 3 64
Duben 58 138 3 67
Kvéten 150 160 4 71
Cerven 114 179 7 78
Cervenec 155 111 1 79
Srpen 243 115 6 85
Zarxi 152 158 12 97
Rijen 168 147 5 102
Listopad 143 186 6 108
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Rozlozeni drog podle oblibenosti dokumentuji nésledujici grafy. NejCastéji je
zneuzivan pervitin v kombinaci s marihuanou, kterou klienti udavaji jako drogu sekundarni.
Nekteti klienti uvadeji jako drogu zakladni marihuanu, jsou vSak obcasnymi zneuZivateli
tvrdé drogy pervitin, ktera se podle naSich zkuSenosti u téchto klientl v delSim ¢asovém
horizontu stavd drogou, na které jsou zavisli. Heroin neni u naSich klient obliben,
v Litoméficich podle informaci od klientd je minimalni distribucni sit’ této drogy. Abstinence
je u vice neZz poloviny klientl nucena napiiklad ve vézeni, kde jsou klienti k abstinenci

donuceni, avSak po navratu ze zafizeni se k drogam vétSinou vraceji.
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Podruzna droga
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Ze slozeni klientli KC podle zptisobu uzivani je zfejmé, ze nejvyssi pocet klientdl uziva
drogy nitroziln€, tedy nejvice rizikovym zplsobem. Objevuje se tendence i u klienti, kteti
drogy $itupaji k prechodu na nitrozilni zptisob aplikace.

Osmdesat sedm procent klientely ma trval¢ bydlisté¢ v okresu Litoméfice. Pro
upfesnéni uvadime meésta s nejvétsim poctem klientd.
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Vékové rozpéti nasi klientely je veliké, nejvice ohrozena skupina je od 16 do 22 roku.
Podle zkusenosti vSak vime, ze klienti k ndm za¢nou dochazet az kdyz se vyskytnou problémy
rizného rdzu, to jiz drogy zneuZivaji jeden ¢i dva roky. Grafické zpracovani ukazuje

.....
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Vzdélani

Zakladni 20
Bez maturity 37
S maturitou 11
Studujici 23
Neznamo 22
Zaméstnanost

Zaméstnani 13
Nezaméstnani 29
PrileZitostna prace 18
Studujici 23
Véznice 7
Lécebna 3
Mateiska dovolena 2
Vojenska sluzba 2
Neznamo 13

Z celkového poctu 110 zaregistrovanych klientd jich 31 do kontaktniho centra
z riznych divodi jiz nedochazi. O téchto klientech tedy nemame zcela aktualni informace.



Zaver
Provoz k-centra Abuze club zajistuje OS CCK Litoméfice. Vedenim samotného

kontaktniho centra je povéfena Katefina Chlumska , ktera s OS CCK zajistuji odbornou
spolupraci s pracovniky zabyvajici se danou problematikou.

V Litoméficich 20.8.1998

Zpravu vypracovala: Katetina Chlumska

Hejnovéa Eva
feditelka OS CCK
Litoméfice
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