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Tesi me, Ze vas touto cestou mohu seznamit s cinnosti Kontaktniho
centra pro drogové zavislé v Litoméricich. Vznik kontaktniho centra je
ditkazem vsimavosti spolecnosti, ktera se nesnazi problém schovavat, ale
také ho resit. Spolecnost se nepotyka pouze s danym drogovym problémem,
ale takeé s probléemem jak se na né divat. V dnesni dobé jiz neplati, ze
drogové zavisli jsou lidé z nizké socialni vrstvy, ale drogy jsou bohuzel
predevsim modnim trendem. Bohuzel stdle u verejnosti panuje mnoho mytii a
predsudkit okolo drog a také okolo kontaktniho centra. V loniském roce jsme
se snazili néco s tim délat, at' formou prednasek a besed, tak spolupract
s médii a nebo distribuci propagacniho materialu. 1 v letosnim roce s myty a
predsudky chceme bojovat.

Katerina Chlumska
Vedoucti Kontaktniho centra



Uvod

Ztizovatelem programu ,,Kontaktni centrum Litoméfice je organizace
Oblastniho spolku Ceského cerveného kiize v Litoméficich, kterd je také jejim
provozovatelem. Vsichni pracovnici KC jsou zaméstnanci CCK.

Kontaktni centrum je specializovanym nizkoprahovym zafizenim se
zaméfenim pro drogové zavislé. Dosud je jediné mimonemocni¢ni zafizeni,
zaméfené na oblast sekundarni a tercidlni prevence pro drogové zavislé, v okresu
Litoméfice.

Historie

V listopadu 1996 byl v Litoméficich zahdjen provoz nizkoprahového
zafizeni pro osoby zavislé na nealkoholovych drogach nebo pro osoby touto
zévislosti ohrozené, které poskytuje zakladni sluzby nizkoprahového zatfizeni dle
Minimalnich standard 1écebné péce.

Chod K - centra zajistoval jeden kontaktni pracovnik na plny uvazek a jeden
kontaktni pracovnik na 0,5 uvazek.

Vroce 1997 jsme ve spolupraci s KHS v Usti nad Labem zajistili pro
klienty slinné testy na zjisténi viru HIV.

Vroce 1998 jsme klientim zacali nabizet dvakrat tydné arteterapii, ktera
byla zakomponovana do motiva¢niho tréninku a vede ji arteterapeutka s niz jsme
zacali spolupracovat. Snizil se pracovni stav K — centra, pracovala zde jedna
kontaktni pracovnice.

V tomto roce ve spolupraci s OHS v Litoméficich probéhlo o¢kovani 10 klientl proti
hepatitidé.

V uplynulém roce jsme rozsifili nabidku klientim o ,.skupinu po 1é¢be®,
kterou vede arteterapeutka, terénni program v Litoméficich a satelitnich méstech
okresu a uzavfeli jsme smlouvu o provedeni praice s MUDr. Zorou Bartovou, ktera
pracuje s rodici drogové zavislych. V loniském roce se zacal tvofit nyn&jsi tym.



Cile a nabizené sluzby
Zakladnim cilem K-centra je psychosocialni pomoc lidem uzivajici drogy.

e Navazani kontaktu suzivateli drog a vytvofeni vzijemné duvéry mezi
klientem a K-centrem.

e Prohloubeni kontaktu scilem motivovat klienta ke zméné rizikového
* Minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek (zaméteno na redukci HIV infekce, infekeni Zloutenky).

e Zabezpeceni zakladniho hygienického, zdravotniho a socialniho servisu.

K-Centrum je zafizeni akceptujici skuteCnost, zZe cast klientely drogové zavislych
neni ochotna a Casto se ani nemuze ztotoznit s programem absolutni abstinence.
Témto lidem jsou uréeny programy minimalizace zdravotnich a socialnich rizik pti
uzivani drog.

*  Navazovani prvnich kontaktl
e Osobni a telefonické poradenstvi

* Krizova intervence
*  Poskytovani zékladniho hygienického, zdravotniho a socialniho servisu
¢ Poskytovani odbornych terapeutickych sluzeb

V roce 1999 probéhlo rozsireni nabidky Kontaktniho centra Litoméfice o tyto
dil¢i aktivity:

» vdubnu poprvé probéhla ,,skupina po 1é¢bé*

» v dubnu jsme zacali nabizet psychoterapii rodi¢im drogové zavislych

» v zafi jsme rozsifili nabidku K — centra o terénni program

Sluzby poskytované Kontaktnim centrem Litomérice

*  Kontaktni prace

e Zékladni socialni servis

®  Zékladni zdravotni servis

*  Vyménny program

e Potravinovy a vitaminovy program

*  Case management

e Motivacni trénink, zprostfedkovani detoxifikace a 1écby



*  Poradenstvi

e Poradenstvi pro rodice

¢ Nasledna péce

e Terénni program

Popis jednotlivych aktivit

Kontaktni prace

Kontaktni prace a poradenstvi je zakladni sluzbou, ktera navazuje na terénni
program KC. Kontaktni mistnost je oteviena pro klienty od 14:00 do 18:00 hodin.
V této mistnosti na klienty nejsou kladeny zvlastni naroky a je respektovana jejich
anonymita, v této fazi se s klienty snazime formulovat jejich "zakazku" pro KC.

Zmény v roce 99:

V kontaktni mistnosti doSlo ke zméné¢ vrozvrhu Ccasu pro klienty.
Puvodni ¢as 12-18 hodin pro ndhodné ptichozi klienty byl zménén na 14 - 18
hodin. Dopoledni ¢as od 10-14 hodin je poskytovany objednanym klientim a
vyménnému programu. Z diivodi omezenych prostort KC byla tato zména nutna k
zachovani soukromi klientu, kteti se nechtéji potkavat s ostatnimi klienty.

Pobyt v kontaktni mistnosti je omezen zakladnimi pravidly:

¢ 0d 10:00 do 14:00 pfijimame pouze objednané klienty

e pro ndhodné¢ ptichozi do 14:00 provadime pouze vyménny program
e 0d 14:00 do 18:00 jsme k dispozici v§em prichozim klientim

*  maximalni doba pobytu v této mistnosti je jedna hodina

¢ zékaz manipulace s drogou v prostorach KC
e 7zadné nasili
e Zadny sex
»  zakaz zdrzovani se v blizkém okoli KC
»  zakaz pujcovani penéz klientim
*  pouziti telefonu KC pouze v naléhavych piipadech
Pracovnik K-centra si vede dokumentaci o jednotlivych kontaktech.
Rozhovory pracovnika K-centra s klienty v této mistnosti jsou spiSe informacniho
razu.

Zikladni socialni servis
Nezanedbatelna ¢ast klientti K-centra ma problémy socialniho razu. Témto
lidem se snazime pomoci programem Zékladniho socidlniho servisu. Népli
socialniho servisu mizeme rozdélit na jednorazovou pomoc a komplexni pfipadovou
praci. Jednorazova pomoc pfi
e Hledani novych pracovnich pfilezitosti, rekvalifikaci
¢ Hledani kratkodobého ubytovani



*  Asistence pii vyfizovani ufednich zalezitosti (socidlni davky,doklady)

Zmény vroce 99: Pro §ir$i nabidku socialniho servisu jsme zacali zpracovavat
socialni sit’, nyni se zabyvame mapovanim a zpracovanim socialni sité v okresu
Litomeéfice. V pfistim roce planujeme mapovani sité instituci a 1é¢ebnych zatfizeni v
CR a navazani osobnich kontakttl.

ZKkladni zdravotni servis

Zdravotni servis zahrnuje nejnutnéj$i zdravotni oSetfeni klienth. Je
referovani do specializovaného zdravotnického zafizeni.

Vsichni klienti K-centra spadaji do rizikové skupiny, kterda ma veétsi
predpoklady stat se nositelem viru hepatitidy a viru HIV. Ve spolupraci s KHS
v Usti nad Labem zaji§tujeme orientaéni testy ze slin na pfitomnost protilatek proti
viru HIV. Déle poskytujeme informace o moznostech vySetfeni na hepatitidu a
vySetieni na HIV pfimo z krve.

Zmény v roce 99: Ve zdravotnim servisu jsme tento rok zacali klast vétsi diiraz na

prevenci infekéniho onemocnéni hepatitidy. Informovanost o této nemoci je velmi
nizka, proto poskytujeme informace o hepatitidé a jejim vysetieni.

Vékové rozpéti klientii zneuZivajici drogu intravenozné
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Klienti Kontaktniho centra Litomérice zneuZivaji drogy predevsim
nitrozilné. Stdle vice experimentdtori si hned na poprvé drogu aplikuje nitrozilné.



Nazory drive prevladajici, Ze toxikoman aplikujici si nitrozilné je opravdu zavisly
oproti experimentdtorium, kteri drogu pouze Stiupou nebo polykaji, se mezi mladymi
lidmi jiz neobjevuji. Je to zpiisobeno cenou drog a jejich rozdilnymi ucinky pri
rozdilné aplikaci.



Vékové rozpéti klienti podle zptiisobu zneuZivani



1
celkem 7, siozeni klientii KC

podle zpiisobu uzivani je
zirejmé, Ze nejvyssi pocet
klientii uziva drogy
nitrozilne, tedy nejvice
rizikovym zpusobem.
Objevuje se tendence u
klientii, kteri poprvé
prichazeji do styku

s drogou, aplikovat drogu
nitrozilné. Taktéz klienti,
kteri drogu Snupaji,
prechazeji casto na
nitrozilni zpusob aplikace.

Roc¢nik |intravenézné sniffing koufeni foukani peroralné abstinence
56 1 1 2
57 1 1
61 1 1
63 2 2
64 2 2
65 1 1 2
66 2 2
67 1 1
68 3 3
69 2 2
70 3 3
71 1 1
72 4 1 5
73 7 7
74 7 7
75 5 1 6
76 7 1 1 9
77 4 5 1 10
78 10 1 2 1 14
79 12 3 5 1 21
80 12 7 2 1 22
81 8 6 7 21
82 4 2 7 2 15
83 3 1 4
84 2 1 3
85 1 1
celkem 103 29 27 2 5 1 167 |




Vékové rozpéti klientii podle zneuZivané drogy

vék heroin pervitin  kanabinoidy LSD opidty  tlum. latky a ostat. abstinence
15-16 5 3
17-18 1 19 14 1 1
19-20 3 31 8 1 1
21-24 3 30 2 1 1
25-30 2 22 1
31-vice 14 2 1

Vekove slozeni koresponduje se zkuSenostmi ostatnich nizkoprahovych zarizeni v regionu, se kterymi iizce
spolupracujeme. Prichazi mladsi klienti, cca 52% klientii je ve véku do 20 let. Prichazi podle nasich zkusenosti asi po dvouleté
zkuSenosti s uzivanim drog, tedy vek potencionalnich klientii ve fazi "experimentu” je o dva roky nizsi. Vékovou distribuci
klientii dokumentuje nasledujici tabulka.



Vyménny program

Vyménny program je jednou z kliovych aktivit zaméfenych na primarni
prevenci Sifeni infekci (HIV, Hepatitida). Jednou z nejrizikovéjsich skupin pro §ifeni
téchto infekci je pravé subpopulace intravenéznich toxikomand. Vyhradné této
skupiné zavislych a problémovych uzivatelt drog jsou poskytovany vyménou sterilni
jehly 1 stfikacky spolecné s dezinfekénim materidlem, kondomy. Soucasti
formou tstni i1 pisemnou (letdky). Duiraz je kladen na bezpeénou praci s infekénim
materialem. Vymeéna podléha prisnému rezimu, pfi kterém nesmi dojit k otevienému
kontaktu s pouzitymi stfikackami. Je vedena evidence provedenych vymeén.
Likvidace infek¢nich stfikacek je zajisténa ve spolupraci s Méstskou nemocnici
v Litoméficich.

Zmény v roce 99: Rozsirili jsme nabidku vyménného programu o §irsi informace

e

injek¢éniho materialu o tampony, filtry, dezinfekéni vody a kyseliny.

Meésic Jehly KC — | Jehly terén Jehly Jehly terén Celkem
Ltm. Rce. terén Stéti LTM
leden 99 162 162
unor 99 305 305
biezen 99 313 313
duben 99 190 190
kvéten 99 202 202
Cerven 99 227 227
Cervenec 99 86 86
srpen 99 148 148
zati 99 180 180
fijen 99 155 155
listopad 99 231 118 20 52 418
prosinec 99 304 10 - 45 359

Potravinovy a vitaminovy program
Zdravotni stav naSich klientli je poznamenan dlouhodobym uzivanim drog.
V ramei aktivit zaméfenych na celkovou zdravotni rehabilitaci nabizi K-centrum
klientim:
e distribuci vitaminovych piipravki
e pecivo
e (aj, $tava




Case management
Pii sestaveni vhodného typu terapeutického programu, je nutno se zabyvat
individualitou potieb kazdého klienta (typ osobnosti, drogova kariéra, moznost
zmeény chovani, zdravotni stav,socidlni podminky atd.).
e Navazani blizsiho kontaktu s klientem, ziskavani divéry.
e Pravidelné setkdvani sklientem, prace na motivaci scilem od
e Vypracovani individualniho programu, stanoveni cili.
e Vybér vhodného typu intervence i samotného typu odborné 1é¢by.
Pracovnici K-centra vyuzivaji pro tento ucel socidlni sit. Ta obsahuje
informace o socialnich, zdravotnich, charitativnich, statnich i nestatnich institucich,
které mohou byt vyuzity pro uvedené druhy pomoci.

Motivacni trénink, zprostiedkovani detoxifikace a 1é¢by

Posilovani motivace je dulezitou soucasti sluzby zprostiedkovani
detoxifikace a 1é¢by, kdy klient ¢eka na pfijeti do 1ééebného procesu. Motivaéni
divéry mezi klientem a pracovnikem se soustfedime na motivaci k 1écbe.

Stadia motivace:

*  Vzbuzovat pochybnosti o stavajicim chovani, pomoci klientovi, aby Iépe
vnimal rizika a problémy.

e Pomoci se rozhodnout pro zménu, piipominat divody ke zméné i rizika toho,
kdyby kni nedo$lo. Posilovat sebedivéru a sobésta¢nost pii piekonavani
problému.

e Pomoci se rozhodnout pro nejvhodnéjsi jednani, jimz se da docilit zmény.

e Pomoci pozitivni zménu uskutecnit.

*  Pomoci poznat a uzivat strategii k prevenci recidivy.

e Pomoci se co nejrychleji dostat do stadia rozhodnuti, jednani a udrzovani, aby
nedosel do stadia recidivy a nedoslo k demoralizaci klienta.

Detoxifikaci zprostiedkovavame pouze po zafizeni 1é¢by a to 14 dni pied
nastupem do 1éCebny. Lécbu zafizujeme prevazné telefonicky a to klienttim, kteti do

oy ve

Poradenstvi
Poradenstvi v oblasti drog a drogovych zavislosti je jednou ze zakladnich
sluzeb kontaktniho centra. Poskytujeme jej:
. Pro lidi s drogou experimentujici nebo drogou ohrozené
. Pro problémové uzivatele drog, pro lidi zavislé na drogach
. Pro rodinné pfislusniky a partnery lidi zavislych na drogéch



Nejcastéji  je wuzivan pervitin v

zakladni droga | pocet %

pervitin 122 73,1
kanabinoidy 26 15,5
heroin 9 54
tlum. latky 4 2,4
LSD 3 1,8
opiaty 2 1,2
abstinence 1 0,6
Celkem 167 100

Pro pedagogy
Zakladni droga

140 122

kombinaci s marihuanou, kterou
klienti  udadvaji  jako  drogu
ekunddarni. Nekteri klienti uvadeji
marihuanu jako drogu zdkladni,
isou vsak obcasnymi uzivateli tvrdeé
drogy pervitin, ktera se podle
nasich zkusSenosti u téchto klienti v
delsim casovém horizontu stava
drogou, na které jsou zavisli.
\Heroin neni u nasich klienti
obliben. V Litoméricich je podle
informaci od klientii minimadlni

distribucni  sit  této  drogy.
Rozlozeni drog podle oblibenosti
dokumentuje nasledujici tabulka.
Rozlozeni

drog podle oblibenosti dokumentuji
nasledujici  grafy. Nejcastéji  je
zneuzivan  pervitin v kombinaci
s marthuanou, kterou klienti
udavaji  jako drogu sekundadrni.
Nekteri klienti uvadeji jako drogu
zakladni  marihuanu, jsou vsSak
obcasnymi zneuzivateli tvrdé drogy
pervitin,  ktera  se



Podruzna droga

podle nasich zkusenosti u téchto klientit v delsim casovém horizontu stava drogou, na které jsou zavisli.
Abstinence je u vice nez poloviny klientii nucena napriklad ve vezeni, kde jsou klienti k abstinenci
donuceni, avsak po navratu ze zarizeni se k drogam veétsinou vraceji.

R LR - U—

opiaty 33 17,8
LSD 26 14,1
heroin 24 13
tlum. latky 14 7,5
pervitin 12 6,5
extaze 8 4,3
celkem 185 100




Poradenstvi pro rodice
Drogové zavislost mladého ¢loveka neni jen jeho soukromou zilezitosti,
tyka se také jeho bezprostiedniho okoli. Je to krizova situace i pro rodice, proto je
dalezité zapojit je do terapeutického procesu klienta.
* Poskytnuti informaci o drogové zavislosti rodi¢im, event. sourozencim,
partnertim.
* Psychoterapie.

Zmény vroce 99: Byl navazan smluvni vztah s MUDr. Zorou Béartovou
psychoterapeutkou, o poskytovani péce rodiciim drogové zavislych lidi.

Zmény v roce 99
Nasledna péce

Skupina po 1é¢bé je uréena pro klienty, ktefi absolvovali 1é¢bu, ale i pro
dlouhodobé¢ abstinujici. Je zakomponovana do terapeutického programu arteterapie.
Vznikla reakci na poptavku po této sluzbé, kterou v okresu Litoméfice nikdo
nezajistuje. Tato skupina se schazi jednou tydné. Skupinu vede arteterapeutka Eva
Libalova.

Kreativni ¢innost je dulezitou soucasti terapie a resocializaéniho procesu.
Snazime se nabidnout klientovi situaci emocné srovnatelnou se zazitkem s drogou.
Cilem je, aby klient zazil pocit sebeuspokojeni z vlastniho vykonu, tedy pocit, ktery
nezna.

e Poslech hudby

*  Vytvarné prace (malovani, prace s hlinou)

Terénni program

Vzhledem k potiebnosti aktivniho vyhledavani  toxikomant v jejich
pfirozeném prostiedi, jsme sestavili tym terénnich pracovniki.
Prostfednictvim terénniho programu, jehoz zékladni ideou je navéazani kontaktu
suzivateli drog, ktefi K-centrum jest€ nenavstévuji, je zafizeni zaméfeno na
vyhledavani ohrozenych osob a poskytovani vymény injekéniho materidlu v ramci
programu Harm Reduction.

Uzivani drog neohroZzuje pouze dan¢ho jedince, ale celou spolecnost.
S drogami jsou spojeny infekéni choroby (HIV/AIDS, Hepatitida), kriminalita a
predev§im nezodpovédnost. Je nutno pocitat stim, ze prave jedinci, ktefi
nevyhledavaji institucionalni pomoc jsou nachylnéj§i k rizikovému chovani
(vzajemné pujcovani injekéniho materialu, nechranény sex).



Terénni prace je metodou Sifeni zdravotnické osvéty a sluzeb. Jejim cilem je
podpora zdravého chovani.

Nutnost terénnich praci vidime zejména v tom, Ze cilové skupiny populace se nedafi
ucinné oslovit existujicimi zplsoby intervence. Je nutné, aby se existujici sluzby
staly dosaziteln€j$i, a zaroven je tfeba oslovit ty uzivatele, ktefi dosud nemaji
zkuSenost s institucionalizovanymi sluzbami nebo u kterych nelze predpokladat, ze
by tyto sluzby sami vyhledali. Pfi terénni praci jde pfedevsim o zménu chovani
klientl a to k bezpecnéj$imu uzivani a navstéve instituce nasledné péce, kterou je
kontaktni centrum.

Cilem TP je vyjit vstiic cilové populaci. Nespoléha na to, aZ jedinec sam
vyhleda pomoc, ale vyhledava jednotlivce, aby jim piimo v komunité poskytl sluzby
a informace. To znamend, Ze muze intervenovat v pocateni fazi drogové drahy
konzumenta, jesté pied tim, nez piejde k nebezpecnéjsim zptisobtim uzivani drog.
Zejména se snazi o navazani kontaktu se ,,skrytou” populaci uzivateld drog.

e Navazani prvniho kontaktu

*  Pfedchazeni nitrozilnimu uzivani drog

e Podporovani uzivateldl, aby prestali brat drogy, a to zejména nitrozilné

e Minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog, poskytovanim vzdélavacich
materidli a preventivnich prostfedkll pfimo v komunité (zejména prevence
infekce HIV/AIDS, hepatitida) formou vyménného programu, distribuce
kondomu

*  Nasmérovani a odesilani uzivateld do instituci poskytujici 1é¢eni a podptirné
sluzby

*  Monitorovani drogové scény v okrese Litoméfice (primarni droga, zpiisob
uzivani, vék a pohlavi uzivateld,...)

Uloha zafizeni v systému péce o uZivatele drog
Kontaktni centrum je nizkoprahové a je spolu s terénnim programem
nejniz$im stupném v systému péce o uzivatele drog.

Spoluprice se zafizenimi navazné péce

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni, proto je dulezitd spoluprace
s dalSimi  zafizenimi navazné péce. V okrese Litoméfice spolupracujeme
s detoxifikacni jednotkou v Méstské nemocnici, s psychiatrickou lécebnou Horni
Betkovice, s terapeutickou komunitou White Light 1. Spolupracujeme 1 s ostatnimi
poskytovateli pée v celé CR, a to predevsim s lé¢ebnami v Cerveném Dvore, Bilé
vod¢, Bohnicich, Opavé, Jemnicich, Zelive, Lojovicich, s detoxifikaénimi



jednotkami v Usti nad Labem, Mosté, s kontaktnimi centry v Usti nad Labem,
Mosté, Décing, Ceské Lipé a Praze.

Vyvoj a zmény cilové populace

V pribehu lonského roku jsme zaznamenali zmény v uzivani drog v nasem
okresu. Klienti zneuzivajici pervitin intravenézné ptechazeji k uzivani heroinu.
K hlavnim dtvodim patii zklidiujici G¢inky drogy a nartst jeji dostupnosti. Nase
cilova populace se tedy rozsitila o klienty zneuzivajici heroin.

Zhodnoceni rozvoje zatizeni, dosaZeni cili (viz projekt na rok 1999)

Hlavnim cilem na rok 1999 bylo zajisténi finan¢nich zdroji — v lonském
roce jsme tohoto cile dosahli na zakladé lonského projektu podaného na MPK,
prispévkli Okresniho tifadu Litoméfice a méstskych tfadl v okresu.

Dal$im cilem pro lonsky rok byla stabilizace tymu KC — tento cil jsme zacali plnit
v ¢ervenci 99 a dosud tento proces probiha.

Jednim z cilt bylo zahgjeni Cinnosti oteviené rodi¢ovské skupiny - tento cil nebyl
doposud realizovan z divodii nezajmu rodicti o tuto sluzbu, nabidli jsme jim
moznost poradenstvi a psychoterapie u MUDr. Zory Bartové.

Navstévnost zaregistrovanych klienti

Dochazi
pravidelné | 41  24,6%

Dochazi 93 55,7%
edochazi 33 19,7%
Celkem 167 100%




100+
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60+

40-

20+

dochéazi
pravidelné

dochézi nedochazi

Pocet zaregistrovanych klientit je souhrnny za dobu fungovani K-centra, nékteri

klienti
nedochazeji.

Tym Kontaktniho centra Litoméfice

Vedouci KC
Katefina Chlumska

z riznych duvodii (lécba, abstinence, vazba) do naSeho zarizeni jiz

Kontaktni prace
Helena Kotova

Socialni prace
Josef Prasa

Terénni prace
Katefina Kratka

N

LékAirtetorapdide
1UDEvAdratBEyteva

Kontaktni prace
Petra Lebedova

Terénni prace
Jan Piegl

Vedouci — Katefina Chlumské - od 1.9.97, plny uvazek

Kontaktni pracovnik — Petra Lebedova — od 1.7.99, plny tivazek
Helena Kotova od 1.11.99, ¢aste¢ny Givazek

Socialni pracovnik — Josef Priisa od 1.10.99, plny uvazek

Terénni pracovnici — Jan Piegl - od 30.7.99, ¢astecny uvazek

Katetina Kratka od 18.8. 99, ¢aste¢ny uvazek

Ilona Langerova od 4.10.99, plny tvazek (pracovnik rozvazal

pracovni pomér v prabéhu roku)

Oproti lonskému roku jsme rozsifili tym KC.
V soucasné dobé tym KC tvoii:




Arteterapeut — Eva Libalova, ¢aste¢ny uvazek
Psychoterapeut — MUDr.Zora Bartova, externi pracovnik
Celkové tvoii pocet pracovniku 3,8 uvazki.

Odbornym garantem kontaktniho centra v Litoméficich je Mgr. Ondiej
Pocarovsky. Tato garance probiha jednou za 2 mésice. Tymovou supervizi v naSem
zatizeni provadi MUDr. Zora Bartova jednou za 2 mésice, formou setkan i v ramci
porad. Pfipadovou supervizi v nasem zafizeni provadi MUDr. Marie Stétinova
jednou mé&si¢né v ramci porad.



Vytyceni ukold pro nasledujici rok
Ukolem pro nasledujici rok je zabezpeceni existence KC a garantovani kontinuity
poskytovanych sluzeb.

Dil¢imi ukoly jsou:

- stabilizace finan¢nich zdrojt, zejména lokalnich
- stabilizace tymu KC

= vzdélavani tymu KC

- oficialni zahajeni skupiny po 1écbé

- rozsifeni socialniho programu (socialni sit)

Vyménny program, kontakty, klientela celkem

Meésic Vyména | Vyména Kontakt Novy | Klientela
jehel osoby | navstévy | telefonicky | kontakt | celkem

leden 99 162 165 4 115
unor 99 305 192 6 121
btezen 99 313 253 9 130
duben 99 190 161 14 10 140
kvéten 99 202 129 13 3 143
cerven 99 227 168 22 8 151
cervenec 99 86 88 26 1 152
srpen 99 148 85 25 1 153
zari 99 180 144 18 0 153
fijen 99 155 41 112 19 1 154
listopad 99 418 61 123 23 0 154
prosinec 99 359 46 102 19 9 163
Celkovy stav klientely

Vykon trestu 16 10%

Vykon trestu

Abstinence 15 9%
Lécba 9 »f 504 O Abstinence
Ostatni klienti 127
mLécba
76% ] Ostatni
(o)

klienti




Ze 167 zaregistrovanych klientd v uplynulém roce 16 nastoupilo do vykonu trestu, 9 do 1écby
a 15 klientt abstinuje. Abstinujici klienti byli pfedevs$im experimentatofi.

Pi‘ehled prijmi a vydaji KC

1. pfijmy

Okresni fad v Litoméficich (MPK Utadu vlady CR) ..................... 847.000,- K&
Okresni Gfad v LItomeTricich .......oooviiiiiiii e 180.000,- K¢
Mestsky Giad v Litom&Ficich ............oooviiiiiii 30.000,- K¢
Utad prace v Litom&Hcich ..........cooooiiiiiiiei e 91.124,- K&
OS CCK LItOMEFCE wvvveeiiiiiieeeeeieieieeeeieiiie e, 87.528.40 K&
prijmy celkem 1.235.652,40 K¢
2. vydaje

Okresni fad v Litoméficich (MPK Utadu vlady CR) ..................... 459.337,40 K&
Okresni Gfad v Litomé&ficich ....................c . 180.000,- K¢
Meéstsky trad v Litomeficich ... 30.000,- K¢
Utad prace v LItOmMEFCICh .........ovveiee i 91.124,- K¢
OS CCK LItOMEICE ©ovveeiiiiieeeeiiiiiieeeeeeiiieeeeeeeeeieeeeeeeeee, 87.528.40 K&
vydaje celkem 847.989,80 K¢

3. zauétovani nevyCerpanych dotaci

Okresni tifad v Litoméficich (MPK Utadu vlady CR) ..................... 387.662,60 K¢&



Kontaktni centrum Litoméfice
Novobranska 15, 412 01 Litoméfice
Telefon: 0416/73 71 82
E-mail: kclitomerice@iol.cz

Provozni doba:
Pondéli 10— 18
Utery 10— 18
Stfeda 12— 18
Ctvrtek 10— 18
Patek 10-18

Kontaktni centrum
- miiZze navstivit kazdy a to 1 bez doprovodu nebo doporuceni
- veéskeré poskytované sluzby jsou bezplatné
- zajistuje anonymitu (nemusite udavat své jméno ani adresu)

Ziizovatel a provozovatel
Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize Litoméfice
Tylova 16, 412 57 Litométice
Telefon, fax: 0416/73 56 94
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