Do ruky se vam dostala vyro¢ni zprava 2000 Kontaktniho
centra Litoméfice. Jako jiz v uplynulych letech se vam timto
zptsobem pokusim ukézat nejen praci tohoto zafizeni, ale také jeho
potiebnost. Tak jak tomu v uplynulych letech jesté nebylo jsme se
v roce 2000 potykali s nedostatkem financi. Nékolik z vas asi vi o
¢em se tu mluvi. O odebrani prislibenych financi na protidrogovou
politiku vlady CR. Tak jako jini v této oblasti piisobici zatizeni tak i
my jsme chvilemi nevédeli zda budeme nadéle nabizet a poskytovat
své sluzby. Diky OS CCK nafemu provozovateli jsme obdobi
nedostatku financi prezili a nemuseli jsme omezovat zadné z nasich
sluzeb tak jak tomu bylo jinde, ale nemohli jsme je rozSifovat jak
jsme méli v planu. Deékuji vSem ktefi nas v lonském roce
jakymkoliv zptisobem podpofili. Tésim se nashledanou u Gtvodniho
slova k vyro¢ni zpravé za rok 2001 a nejen u ni. Doufam, Ze v ni
budu psat uz jen pod€kovani a nabidku rozsifenych sluzeb
Kontaktniho centra Litoméfice.

Katefina Chlumska
Vedouci KC

Uvod

Ztizovatelem programu ,,Kontaktni
centrum Litoméfice” je organizace
Oblastniho spolku Ceského ¢&erveného
kiize v Litoméficich, ktera je také jejim
provozovatelem. VSichni pracovnici KC
jsou zaméstnanci CCK.

Kontaktni centrum je
specializovanym nizkoprahovym
zafizenim se zaméfenim pro drogové
zavislé. Dosud je jediné nezdravotnické
zafizeni, zaméfené na oblast sekundarni a
terciarni prevence zneuZivani omamné
psychotropnich latek v okresu Litoméfice.

Kontaktni centrum je nizkoprahové a
je spolu s terénnim programem nejnizsim
stupném v systému péce o uzivatele drog.

Historie

V listopadu 1996 byl v Litoméficich
zahajen provoz nizkoprahového zafizeni
pro osoby zavislé na nealkoholovych
drogach nebo pro osoby touto zavislosti
ohrozené, které poskytuje zékladni sluzby
nizkoprahového zafizeni dle Minimalnich
standard 1é¢ebné péce.

V uplynulych ctyfech letech jsme
rozsifili nabidku poskytovanych sluzeb o
testy na zjistovani viru HIV, arteterapii,
motivaéni trénink, skupinu po 1&Cbé&,
poradenstvi pro rodice, terénni program a
jednorazové probéhlo o¢kovani 10 klientl
proti hepatitid¢ typu A, B.

Cile a
nabizené sluzby

Cilem nizkoprahového zafizeni je
navazovani kontaktd s populaci uzivatel
drog, ktefi dosud nejsou v kontaktu se
zadnou pomahajici instituci. Dulezité je
dale podpofit davéru mezi klientem
kontaktnim centrem, prohloubit kontakt
scilem motivovat klienta ke zméné
rizikového chovani, zméné vztahu k droze

Vv

Zakladnim poslanim KC Litoméfice
je poskytovani ,harm reduction sluzeb
zafizeni, tedy otevieni a pfistupnosti pro
lidi sdrogou experimentujici, drogou
ohrozené, na drogach zavislé a jejich
rodinné piislusniky, zadajici o pomoc. Jde
o minimalizaci zdravotnich a socialnich
rizik u klientd zneuzivajicich drogy, ale i
celé spole¢nosti.

Nabidka sluzeb pro klienty K-centra:

Kontaktni prace

Zakladni socialni servis

Zakladni zdravotni servis
Vyménny program

Potravinovy a vitaminovy program
Case management

Motivacni trénink, zprostiedkovani
detoxifikace a 1écby

8. Poradenstvi

9. Telefonické poradenstvi

10. Poradenstvi pro rodice

11. Pfednaskova Cinnost

12. Nasledna péce

13. Terénni program

Nk Wb &=



1. Kontaktni prace

Kontaktni prace a poradenstvi je
zékladni sluzbou KC. Prace v kontaktni
mistnosti  vychdzi  zprincipii  harm
reduction jako snahy o co nejvetsi
omezeni rizik spojenych s uzivanim drog
u klientl, ktefi nejsou motivovani
k abstinenci. Prace v kontaktni mistnosti
je zalozena na poskytovani informaci
pomoci pii predavkovani, nemocech —
hepatitida, HIV/AIDS apod.). Pracovnik
K-centra si vede dokumentaci o
jednotlivych kontaktech.

Kontaktni mistnost je oteviena pro
klienty od 14:00 do 19:00 hodin.

Pobyt v kontaktni mistnosti je

omezen zakladnimi pravidly:

e od 9:00 do 14:00 hodin pfijimame
pouze objednané klienty

* pro nadhodné prichozi klienty do 14:00
provadime pouze vyménny program

e od 14:00 do 19:00 jsme k dispozici
vSem pfichozim klientim

¢ maximalni doba pobytu v této mistnosti
je jedna hodina

* zakaz manipulace s drogou v prostorach
KC

* zéakaz manipulace se zbrani v KC

* zékaz domlouvani obchodu v KC

* 7adné nasili

¢ 7adny sex

* zakaz zdrzovani se v blizkém okoli KC

* zéakaz pujcovani penéz klientim

* pouziti telefonu KC pouze
v naléhavych piipadech

Z. Zakladni
socialni servis,
socialni prace.

Klienti dochdzejici do kontaktniho
centra maji v mnoha piipadech problémy
socialniho razu. Témto lidem se snazime
pomoci programem Zakladniho
socialniho servisu, kjehoz naplnéni
vyuzivame socialni sit. Napli socialniho
servisu muzeme rozdé€lit na jednorazovou
pomoc a komplexni pfipadovou praci

Jednorazova pomoc pii:

* Hledani novych pracovnich piilezitosti,
rekvalifikaci — kontakt s ifadem préce.

¢ Bydleni.

e Hledani kratkodobého ubytovani -
spoluprace s charitnimi domy.

* Asistence pii vyfizovani ufednich
zalezitosti (socialni davky,doklady).

3. Zakladni
zdravotni servis

Zdravotni servis zahrnuje nejnutnéjsi
zdravotni oSetieni klientt. Je provadéno
vySkolenym personalem K-centra.
referovani do
zdravotnického zafizeni.

specializovaného

Vsichni klienti K-centra spadaji do
rizikové  skupiny, ktera ma  vétsi
predpoklady stat se nositelem viru
hepatitidy a viru HIV. Ve spolupraci s
KHS v Usti nad Labem zajistujeme
orientatni testy ze slin na pfitomnost
protilatek  proti viru HIV. Dale

poskytujeme informace o moznostech
vysetfeni na hepatitidu a vySetfeni na HIV
pfimo z krve.

Klienti kontaktniho centra nejcastéji
zneuzivaji  pervitin v kombinaci s
marihuanou, kterou klienti udavaji jako
drogu podruznou.

Nekteri klienti uvadeji marihuanu
Jjako drogu zakladni, jsou vsak obcasnymi
uzivateli tvrdé drogy pervitin, ktera se
podle nasich zkusSenosti u téchto klientii v
delsim casovém horizontu stava drogou,
na které se stavaji zavislymi.

Potadi  zékladni droga %
1. pervitin 142 | 73,2
2. marihuana 30 | 15,5
3. heroin 11 5,7
4. toluen, tlum. latky 4 2,1
5. LSD 2 1
5. gambling, alkohol 2 1
7. abstinence 3 1,5

Celkem 194 | 100

Heroin neni u nasich klientit obliben.
V' Litoméricich je podle informaci od
klientii minimalni distribucni sit'  této
drogy. Pokud vsak srovname nasledujici
dvé tabulky miizeme jasné videét postup
zneuzivani této drogy.

V tabulce cislo 1 je poradi zdkladni
drogy, tak jak ji klienti zneuzivali pri
prvnim kontaktu s nasim zarizenim.

Tabulka ¢. 1. (zneuzivani drog klienty pri
prvnim kontaktu).

Tabulka cislo 2 wuddva poradi
zneuzivani drog klienty v roce 2000.
Nekteri v minulych letech zaregistrovani
klienti do KC v roce 2000 nedochazeli,
proto u nich nelze uvést drogu ani zpiisob

Potadi  zékladni droga %
1. pervitin 64 | 57,1

2. heroin 18 | 16,1
3. marihuana 15 |1 134

4. LSD 5 4.4

5. toluen, tlum. latky 3 2,7

6. opiaty 2 1,8

6. abstinence 2 1,8

6. extaze 2 1,8

7. hraci automaty 1 0,9
Celkem 112 ] 100

klidova 82

zneuzivani. Tito klienti jsou v tabulce
zarazeni do tzv. , klidové kartotéky” a
Jjsou wuvadény vidy v tabulkach kroku
2000 pod carou celkem.

Rozlozeni drog podle zneuzivani
vroce 2000 dokumentuje nasledujici
tabulka. Na prvnim misté ziistava pervitin,
je vsak  patrny  narust  klientii
zneuzivajicich jako zdkladni drogu heroin
a LSD.

Tabulka ¢. 2. (zneuzivani drog klienty
v roce 2000).



V' tabulkach dcislo 3. a 4. jsou
uvedeny podruzné drogy, protoze klienti
nezneuzivaji  jednu drogu, ale maji
kombinované zavislosti, casto néekolika
drog soucasnée.

Uvadime proto zneuzivani

Pofadi  podruzna droga %
1. marihuana 79 1 40,9
2. LSD 36 | 18,7
3. heroin 28 | 14,5

4. opiaty 16 | 83

5. pervitin 15 | 7,8

6. extaze 13 6,7

7. toluen 4 2,1

8. kokain 1 0,5

9. alkohol 1 0,5
Celkem 193 | 100

podruznych drog, aby byl vidét vyvoj
drogové scény v okresu Litomérice
Uvadime opét tabulku  zneuzivani
podruzné drogy pri prvnim kontaktu
s nasim zarizenim a tabulku zneuzivani
podruznych drog v roce 2000.

V tabulce cislo 4. je opét pod carou
celkem uvedeno Cislo klientit zarazenych
do klidove kartotéky, tedy klientii kteri
nase zarizeni v roce 2000 nenavstivili.

Tabulka ¢. 3. (zneuzivani podruznych
drog klienty pri prvnim kontaktu).

Pofadi  podruzna droga %
1. marihuana 80 36,5

2. LSD 39 17,8

3. pervitin 28 12,8
4. heroin 25 11,4

5. extaze 20 9,2

6. opiaty 19 8,7

7. toluen 3 1,4

8. houby 3 1,4

9. alkohol 1 0,4
10. kokain 1 0.4
Celkem 219 100

klidova 82

Tabulka ¢. 4. (zneuzivani podruznych
drog klienty v roce 2000).

Klienti  Kontaktniho  centra
Litomérice zneuzivaji drogy predevsim
nitrozilné jak miizeme vidét v grafu cislo
1. Stale vice experimentdtori si na
poprvé drogu aplikuje nitrozilné. Nazory
drive prevladajici, Ze toxikoman aplikujici
si nitrozilné je opravdu zavisly oproti
experimentdtoriim, kteri drogu pouze
Snupou nebo polykaji, se mezi mladymi
lidmi jiz neobjevuji. Je to zpiisobeno
cenou drog a jejich rozdilnymi ucinky pri
rozdilné aplikaci.
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Graf ¢. 1. zpiisob zneuzivani drog klienty
Kontaktniho centra Litomérice

4, Vymeénny
program

Vyménny program je jednou
z klicovych  aktivit zaméfenych na
primarni prevenci Sifeni infekci (HIV,
Hepatitida). Jednou =z nejrizikovéjsich
skupin pro Sifeni téchto infekci je prave
subpopulace intravenosnich toxikomant.

Vyhradné této skupiné zavislych a
problémovych  uzivateld drog jsou
poskytovany vymeénou sterilni jehly i
stiikacky spolecné s dezinfekénim
materidlem. Soucasti vyménného
programu je poskytovani informaci o

Vv

i pisemnou (letaky).



V tabulce cislo 5. uvadime prehled vysledkit vpménného programu. Ve sloupci
,,Jehly terénniho programu v Litoméricich* ne jsou od cervna udaje, protoze
se ukazal terénni program neefektivni. (podrobnéjsi udaje viz. terénni

program)

Tabulka ¢. 5. pocet vymeénenych jehel

Dutrraz je kladen na bezpecnou praci s
infekénim materidlem. Vyména podléha
pfisnému rezimu, pii kterém nesmi dojit
k otevienému  kontaktu s pouzitymi
stfikackami.  Je  vedena  evidence
provedenych vymén. Této sluzby mohou
klienti KC vyuzit kdykoli v oteviraci dob¢
KC. Likvidace infekénich stiikacek je
zajisténa ve  spolupraci s Méstskou
nemocnici v Litoméficich.

5. Potravinovy a
vitaminovy
program

Zdravotni stav naSich klientd je
poznamenan dlouhodobym zneuzivanim
drog. Je dokadzano, Ze zneuZivanim
nékterych drog dochazi v téle cloveéka
k ubytku dulezitych latek potiebnych
k zivotu ¢loveka.

Vramci aktivit zaméfenych na
celkovou zdravotni rehabilitaci nabizi K-
centra klientim:

* distribuci vitaminovych pfipravka
¢ pecivo
* Caj

6. Case
management

Case  management je  forma
dlouhodobé socialni prace, ktera obsahuje
také prvky jednorazové socialni prace.

Pfi  sestaveni  vhodného  typu
terapeutického programu, je nutno se
zabyvat individualitou potieb kazdého
klienta (typ osobnosti, drogova kariéra,
moznost zmény chovani, zdravotni
stav,socialni podminky atd.). Nezbytnou
soucasti je vedeni dokumentace.

e Navazani bliz§iho kontaktu s klientem,
ziskavani divéry.

e Pravidelné setkdvani s klientem, prace
zpusobu uzivani az k abstinenci (v
idedlnim ptipade).

* Vypracovani individualniho programu,

Stadia motivace:

e Vzbuzovat pochybnosti o stavajicim
chovani, pomoci klientovi, aby Iépe
vnimal rizika a problémy

* Pomoci se rozhodnout pro zménu,

Mésic Jehly KC | Jehly TP | Jehly TP | Jehly TP | Celkem
LTM RCE Stéti LTM

leden 219 260 48 31 558
unor 162 110 40 13 325
biezen 527 600 142 62 1331
duben 908 480 67 162 1617
kvéten 888 500 7 0 1395
cerven 150 750 2 - 902
cervenec 592 400 3 - 995
srpen 808 864 2 - 1674
zari 306 800 5 - 1111
fijen 466 350 51 - 867
listopad 257 811 134 - 1202
prosinec 245 285 92 - 622
celkem 5528 6210 593 268 12599

stanoveni cilt.
e Vybér vhodného typu intervence i
samotného typu odborné 1é¢by.

L] 4 /7
7. Motivacni
7/ .
trénink,

v / /7
zprostredkovani
detoxifikace a
|éCby

Jedna se o planovany a strukturovany
proces terapeutické intervence zaméiny
na postupné zvySovani motivace klienta
pro zadouci zménu chovani. Posilovani
motivace je dalezitou soucasti sluzby
zprostfedkovani detoxifikace a 1é¢by, kdy
klient cekda na pfijeti do lécebného
procesu.

pfipominat divody ke zméné i rizika
toho, kdyby kni nedoslo. Posilovat
sebedivéru  a  sobéstaénost  pfi
piekonévani problému

* Pomoci se rozhodnout pro nejvhodnéjsi
jednani, jimz se da docilit zmény

* Pomoci pozitivni zménu uskutecnit

e Pomoci poznat a wuZzivat strategii
k prevenci recidivy

* Pomoci se co nejrychleji dostat do
stadia rozhodnuti, jednani a udrZovani,
aby nedosel do stadia recidivy a nedoslo
k demoralizaci klienta

Detoxifikaci zprostfedkovavame
pouze po zafizeni lécby a to 14 dnti pred
nastupem do lécebny. Lécbu zafizujeme
ptevazné telefonicky a to klientim, ktefi
dochdzeji pravideln¢ pfed nastupem do
1é¢by.



8. Poradenstvi

Poradenstvi v oblasti drog a
drogovych zavislosti je jednou ze
zékladnich sluzeb kontaktniho centra.

Poskytujeme jej:

¢ Pro lidi s drogou experimentujici nebo
drogou ohrozené

* Pro problémové uzivatele drog, pro lidi
zavislé na drogach

* Pro rodinné piislusniky a partnery lidi
zavislych na drogach

* Pro pedagogy

9.Telefonické
poradenstvi

Této sluzby vyuzivaji klienti KC,
jejich rodinni prislusnici, jakoz i lidé,
ktefi dosud KC nenavstivili, ale potiebuji
informace tykajici se drog, drogovych
zévislosti €i chtéji fesit konkrétni problém
z této oblasti. Pracovnici jim poskytuji
odborné informace a dle zdvaznosti jim
mohou nabidnout osobni kontakt na
uzemi kontaktniho centra. Sluzba je
k dispozici kazdy vSedni den od 9:00 do
20:00 hodin.

Tabulka ¢. 6. vekove rozpeti klientii KC
pri prviim kontaktu.

10. Poradenstvi
pro rodice

Drogova zavislost ¢i experimentovani
s drogami u mladého ¢lovéka neni jen
jeho soukromou zalezitosti, tykd se také

bezprostiedné jeho okoli. Je to krizova

situace pro rodice a blizké okoli ktefi se

mnohdy s podobnou  problematikou
nesetkali. Proto je dulezité zapojit je do
terapeutického procesu klienta.

e Poskytnuti informaci o drogové
zavislosti rodi¢am, event.
sourozencum, partnertim.

*  Psychoterapie.

Veskera poradenstvi pro rodice a
blizké okoli klienta, provadi pro KC
Litomeéfice odborny externi pracovnik
s medicinskym a psychoterapeutickym
vzdélanim.

V tabulkach cislo 6. a 7. je pro srovnani
uvedeno vekové rozpeéti klientii KC, pri
prvaim kontaktu a vroce 2000. Podle
tabulek je patrné, ze vek klientii se
zvySuje pouze opticky, jelikoz klienti
vuplynulych  letech  zaregistrovani
spadaji do veékoveé vyssi kategorie. Podle
tabulky cislo 6. vsak mizeme videt, ze
klienti prichdzejici po prvé jsou mnohem
mladsiho véku.

Tabulka ¢. 7. vékové rozpéti klientii KC
v roce 2000.

11. Predndaskova
cinnost

Kontaktni centrum nabizi pfedevsim
studentim zakladnich a stfednich Skol,
jejich rodicim a pedagogim moznost
odbornych prednasek a besed dle zakazky
na Gzemi kontaktniho centra ¢i piimo ve
Skolach. Prednasky a besedy realizuji
vySkoleni pracovnici KC po ptedchozi
dohodé s povolanou osobou (nejcastéji
pedagogem). Pokud setkéni probihd na
pude KC, je k tomuto ucelu vymezen Cas
12:00 - 14:00, abychom nenarusili
odpoledni chod kontaktni mistnosti a
zajistili jsme tak 100% anonymitu nasich
klientt.

Vroce 2000 Kontaktni centrum
Litométice poskytlo prednasku ¢i besedu
710 studentdm a 39 osobam z fad odborné
vefejnosti a pedagogu.

Piednasky | osoby
sS 12 222
SOU 14 237
78 12 312
Odborna
vei‘ejnost 5 39
celkem 43 810
Vékova %
skupina
15-16 26 13,4
1718 59 30,4
19-20 37 19,1
21 -24 31 16
25-30 26 13,4
31-40 13 6,7
40 a vice 2 1
Celkem 194 100

12. Nasledna péce

Nasledna péce je urCena klientim,
ktefi absolvovali 1é¢bu nebo klientim
dlouhodob¢ abstinujicim. Vznikla reakci
na poptavku po této sluzbé, kterou
v okresu Litoméfice nikdo nezajistuje.
Tato skupina se schazi jednou tydné.

Kreativni ¢innost je dilezitou soucasti
terapie a resocializatniho  procesu.
Snazime se nabidnout klientovi situaci
emocné srovnatelnou s drogovym
zéazitkem. Cilem je, aby klient zazil pocit
sebeuspokojeni z vlastniho vykonu, tedy
pocit, ktery nezna.

Vékova %
skupina
15-16 10 5,2
17 -18 26 13,4
19 -20 48 24,7
2124 55 28,4
25-30 34 17,5
31-40 18 9,3
40 a vice 3 1,5
Celkem 194 100

e Poslech hudby
e Vytvarné price (malovani, prace

s hlinou)

e Kulturni akce



Pocet  zaregistrovanych  klientii  je
souhrnny za dobu fungovini K-centra,
nékteri klienti z riznych divvodu (lécha,

Prostiednictvim  telénniho  programu,
jehoz zakladni ideou je navazali kontaktu
suzlvateli drog, ktefi K-centrum jeltd
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abstinence, vazba) do naseho zarizeni jiz
nedochazeji.

13. Terénni
plogramy

nenav§tévujil je zaiizeni zamé&feno na
vyhledlvani ohrozenychlosob a
poskytovani vymény injekéniho materidlu
1 ramci programu Harm Reduction]

V soucasn] dobé provozujelKC
Litoméfice tdrénni praci v sltelitnich
mé&stelh okresu Litomé&lice — Roudnici
Jad Labem a Stét]. V téchto méstlch
provadime vyménny program na
urcenych terénlich stanovisticl. Do
budoucna hldlame tento program rozsifit
o Jalsi mésta (Terezin, Lovosice, 1§t&k,
Bohusovic] nad Ohfi, Libochovice,
Tiebenile, Budyné nad OJ#i). Terénni

prlgram ve mésté LltoméFice probihll
jeden rok, avlak se ukéazal nelfektivni.
Klienti navstévujici 1P byli zaroven
klienty KC a za cely rok nebyl nlvazan
novy kontakt.

Uzivani drog neohroluje pouze
danéhl jedince, ale celou spole¢nostl
S drogami jsoulspojeny infekéni choroby
(HIV/AIDS, Hepatitida)]l kriminalita a
predevsim nezodplvédnost. Je nutlo
pocitat stiml Ze pravé jedinli, ktefi
nevyhledavaji institucionalni pomoc jsou

nachylngjsi  klrizikovému  chovlni
(vzdjemné pildcovani injek&niho

materidlu, nelhranény sex).

Jerénni  prace je metodou Sifeni
zdravotnické osvéty a sluzeb. J1jim cilem
je podpora zdravého clovani.

droga, zptisob uzivani, v&l a
pohlavi uzivateld,...)

Statistika z terénniho programu ve mésté Stéti za obdobi leden — prosinec 2000

e Navazani prvniho kontaktu

Statistika z terénniho programu ve mésté Roudnice nad Labem
za obdobi leden — prosinec 2000

drogy,la to zejména nilroZilné

e Minimalizace rizik spojlnych
s uzivanimldrog, poskytovalim
vzdelavacich materiala a

mvnvrantitrinh  weantTAALS  wiaan

Vysvétlivky: * poCet intraven6znich uzivatelu drog , ** pocet klientd zneuzivajicich

drogy jinym nez intravendznim zptisobem

FRVISTTIvIvE v yaaviaavas v PrusLGLu,

distribuce kondomu

¢ Nasmérovani a odesilani
uzilateldt do institdei poskytujici
Jéceni a podpirnl sluzby

e Monilorovani drogovélscény
v okrese I itnm&¥ice (mrimarni

Vysvétlivky: * pocet intraven6znich uzivatelt drog , ** pocet klient
zneuzivajicich drogy jinym nez intraven6znim zpusobem



Trvaly pobyt

Cilova populace

osoby experimentulici
s navykovymi latkami — od 11-ti let do
20-ti let, absolventi zakladnich §kll,
odbornych ucilist ¢i stfednich $kol
s maturitou zneuzivajicilpiedevsim
marihuanu, pervitin

problémovi uzivatelé
navykovych 1dtek — od 17-ti let do 25-ti
letl absolventi odblrnych ugilist &
sttednich $kol s maturitou piedevsim
pervitin,JLSD a heroin v Jombinaci
s perv]tinem

lidé zavisli na navykovych
latkich — od 20-ti do 45-ti 11t
predevS§im pervitin, toluen, kodein a
heroin v kombinaci s plrvitinem

rodinli  piislusnici alpartnei lidi
zavislych na navylovych latkach
rldinni piislusnili

experimentatold — sourozenci,drodice

Vyvoj a zmény cilové populace

zaznamenali

V pribéhu loniského roku jsme

zmény v uzivdni drog

vnaSem okresu. Klienti zneuzivajici

Mésto muzi Zeny Celkem )
Litoméfice 66 38 104 53,6
Lovosice 10 7 17 8,7
Roldnice nad Labem 10 4 14 7.2
Stéti 10 4 14 7.2
Terezin 9 3 11 6,2
Libochovile 1 4 5 2,6
Msené Lazng 1 011 0,5
mimo okres LTM 20 3 23 11,9
neznameé 4 0 4 2,1
Celkem 131 63 194 100

pervitin intraven6zné prechdzeji k uzivani
heroinu. K hlavnim dtvodim  patfi
zklidiiujici u€inky drogy a narist jeji
dostupnosti. Nasg] cilova populace se tedy
roz$iilla o klienty znluZivajici heroin

Spoluprace se
zarizenlmi
navazné péce

Kontaktni centlum je nizkoprahové
zafizeni, prlto je dalezitd Jpoluprace
s dalsimi  zafizenimi navazné péce.
V okrese  Litométicl  spolupracujeme
s detoxifika¢niljednotkou Méstslé
nemocnice, s psychiatrickou 1écebnou

Horni Bertkovice, s terapJutickou

komunitou White Light 11

Spolupracujeme i s ostatnimi
1

plskytovateli péte v celé CR, a tl
predeviim s lé¢ebnami v  Cerveném
Dvore, Bilé vod¢, Bohnicich, Opavg,
Jemnicich, Zelivy, Lojovicich,
s terapeutickymi komunitami Alternativa
—JPraha, M.O.S.T.- Praha, Helianal-

Mnichovo Hradisté, Locus - Liberec
s detoxifikacnimi jednotkami v Usti nad
Lalem, Mostg, s kontaktnimi

centrylv Usti nad Labem, Most&, D&EIng,
Mélniku, Hradci Kralové, Ceské Lipé a
Praze. Spolupracuje s Ilformaénim
krizolym centrem v Roudnici nad Labem,
Utadem prace, Jkresni hygienickou
stanici, pedagogicko  psychologickou
poradnou, manzelskou a predmanzelskou
poJadnou, odborem §kolstvi, zdravotnictvi
a socialnich véci a odborem kultury a
sportu  Okresniho twfadu, se socidlnim
oddélenim M¢éstského ufadu, Okresni
spravou socialniho zabezpeceni,
Azylovym domem, Diakonii a Linkou
davéry.



Vymeénny program, kontakty,

Meésic | Vyména | Vyména Kontakt Novy | Klientela
jehel osoby navitévy | telefonicky kontakt | celkem

ledel 219 31 85 16 1 166
unor 162140 104 25 2 168

bezen 527 42 116 18 5 173
duben 908 29 82 4 2 175
kvéten 888 35 107 13 2 177
cerven 150 22 86 14 4 181
cervenec 592 20 77 10 1 182
srpen 808 41 91 4 1 183
zari 306 30 82 10 4 187
fijen 466 44 118 7 5 192
listopad 257 33 93 7 1 193
prosinec 245 52 113 3 1 194
celkem 5528 419 1154 111 31 194

L ékas dié Supervize Odhorny garant

M;Drfggra‘; ai}:;‘fm \ MUDy. I'u'Iar|ie Stétinova | | Mg Ondfei P odarovsky
Naskedna p éce
EvwaLibalowd* — Yedouci KC
MUDz. Lenka Sedlafkovd K atefina Chlumskd
Kontakiniprace ‘

PetraLebedowd, Sm:ié]:liprice Terénnip rice
Helena Kotowd,* Josef Pruga Katefina Kritkd
Jan Piegl Jan Piegl

Tym Kontaktniho centra Litoméfice

Oproti lofiskému roku jsme rozsifili tym KC. V sou€asné dobé tym KC tvofi:
Vedouci — Katefina Chlumské - od 1.9.97, plny tvazek
Kontaktni pracovnik — Petra Lebedova — od 1.7.99, plny tvazek
Helena Kotova* od 1.11.99, ¢aste¢ny uvazek
Socialni pracovnik — Josef Priisa od 1.10.99, plny uvazek
Terénni pracovnici — Jan Piegl - od 30.7.99, ¢aste¢ny uvazek
Katetina Kratka od 18.8. 99, ¢asteény tivazek
Nasledna péce — Eva Libalova* ¢asteny tvazek
MUDr. Lenka Sedlackova
Psychoterapeut — MUDr.Zora Bartova, externi pracovnik

Odbornym garantem kontaktniho centra v Litoméficich je Mgr. Ondrej Pocarovsky.
Tato garance probiha jednou za 2 mésice. Tymovou supervizi v naSem zafizeni provadi
MUDr. Zora Bartova jednou za 2 mésice, formou setkani v ramci porad. Pfipadovou
supervizi v naSem zatizeni provadi MUDr. Marie Stétinova jednou mésiéné v ramci porad.

* ukoncili pracovni pomé&r v pribéhu roku



Prehled pFrijmu a vydaju KC

1. pfijmy

Okresni Gfad v Litoméficich (MPK Utadu vlady CR).......... 384.560,- K¢&
MP SV CR....ooiiiiiii e 121.800,- K&
MZ CR..oe e, 120.000,- K&
Meéstsky afad v Litoméficich............ooooviiiiiniiiiinin, 85.000,- K¢
0S CCK LItOMEFCE. ... eeeeeiie e 115.000,- K&
pifjmy cetkem 826360, K<

2. vydaje

Okresni ufad v Litoméficich (MPK Ufadu vlady CR).......... 352.125,- K&
MP SV CR...oiiiii e 121.8001- K&
MZ CRuc e 120.000,- K¢&
Me¢stsky Gfad v Litoméficich................oooviiiiinn 85.000,- K¢
OS CCK LItOMEFCE. . ..o eeeeee e e 115.000,- K&
vydaje celkem 793.925,- K&

3. zuctovani nevycerpanych dotaci

Okresni Gfad v Litoméficich (MPK Utadu vlady CR)............ 32.435,- K&



S ObIa,stnl’szoIekl
ceskeho cerveneho krize v Litomericich

Z¥izovatel a provozovatel
Oblastni spolek Ceského Gerveného kiize Litoméfice
Tylova 16, 412 57 Litomé&fice
Telefon, fax: 0416/73 56 94

2

CENTRUMN
Kontaktni centrum Litomérice

Novobranska 15, 412 01 Litoméfice
Telefon: 0416/73 71 82
/ E-mail: kclitomerice@iol.cz

Kontaktn! centrum

Pond¢li 9 —20
1 V Vi Utery  9-20
f]F Streda 9-20
Patek  9-20
/ v 7 /
Kontaktni centrum
- mize navstivit kazdy a to 1 bez doprovodu nebo doporuceni




- veéskeré poskytované sluzby jsou bezplatné
- zajiStuje anonymitu (nemusite udavat své jméno ani adresu)
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