Vyrocni zprava 2001
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Oblastni spolek
Ceského Serveného kiife Litom&¥ice

Do ruky se vam dostala vyro¢ni zprava Kontaktniho
centra Litoméfice za rok 2001. Jako jiz v uplynulych letech se vam
timto zpusobem pokusim ukazat nejen praci tohoto zafizeni, ale
také jeho potfebnost. V uplynulém roce jsme oslavili 5 let od
zacatku pisobnosti kontaktniho centra v oblasti sekundarni a
terciarni prevence drogovych zavislosti. Ve shodé s timto
meznikem se udaly v naSem zafizeni zmény, piedevsim ve vztahu
k vétsi profesionalizaci pracovnikli. Chci zde vypsat alespon
nékteré z nich. K 1.1.2001 jsme zménili odborného garanta. Tuto
roli pfevzala, jak se navenek prozatim zda s potéSenim, MUDr.
Marie Stétinova (dékuji). Dal§im stupinkem k profesionalizaci
pracovnikll jsou pravidelné supervize pod vedenim jiz zminéné
MUDr. Marie Stétinové a MUDr. Zory Bartové. Dalii dva body o
kterych se chci zminit nezasahli jenom naSe zafizeni, jde o
akreditace a kodovani klientti. Rok 2001 pro nads znamenal jeSté
jeden meznik ve fungovani KC a to v negativnim sméru. Poprvé
jsme se setkali s imrtim klientd naseho zafizeni. Pro laika neni
jednoduché postavit se k zavislostem bez predsudkd, proto dekuji
vSem ktefi nas v lonském roce jakymkoliv zpiisobem podpofili.
Tesim se nashledanou u tivodniho slova k vyrocni zpraveé za rok
2002 a nejen u ni.

Katefina Chlumska
Vedouci KC



Uvod

Kontaktni centrum Litoméfice je nizkoprahové zatizeni, které se zabyva sekundarni a
terciarni prevenci zneuzivani omamné psychotropnich latek. Dosud je jediné
nezdravotnické zafizeni v okresu Litoméfice, zabyvajici se nabidkou komplexnich sluzeb
drogové zavislym. Kontaktni centrum je nizkoprahové (anonymni, bezplatné, bez
doporuceni) a je spolu sterénnim programem nejniz$im stupném v systému péée o
uzivatele drog.

Ztizovatelem programu ,Kontaktni centrum Litoméfice* je organizace Oblastniho
spolku Ceského &erveného kiize v LitoméfFicich, ktera je také jejim provozovatelem.

Historie

V listopadu 1996 byl v Litoméficich zahajen provoz nizkoprahového zatizeni pro
osoby zavislé na nealkoholovych drogach nebo pro osoby touto zavislosti ohrozené, které
poskytuje zékladni sluzby nizkoprahového zatfizeni dle Miniméalnich standard 1écebné péce.

V uplynulych péti letech jsme rozsifili nabidku poskytovanych sluzeb o testy na
zjistovani viru HIV, arteterapii, motivacni trénink, skupinu po 1écbé, poradenstvi pro
rodice, terénni program, prednaskovou cinnost, konzultace s probacni a mediacni
pracovnici v KC a jednorazové probéhlo ockovani 10 klientll proti hepatitidé typu A, B.
Vyvojem a rozsifenim nabidky sluzeb, ale také klientely, jsme nékteré z Cinnosti v pribéhu
let pretransformovali nebo zrusili.

Cile

Zakladnim cilem K-centra je psychosocidlni pomoc lidem uzivajici drogy.

Zakladnim poslanim KC Litoméfice je poskytovani ,harm reduction® sluzeb pfi
experimentujici, drogou ohrozené, na drogach zavislé a jejich rodinné prislusniky, zadajici
o pomoc. Jde o minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik u klienti zneuZzivajicich drogy.
Chrani se tim nejen uZzivatelé drog, ale také populace drogy neuZzivajici pied infekcemi
HIV/AIDS, hepatitidami a jinymi. ale i celé spole¢nosti.

Cilem nizkoprahového zafizeni je navazovani kontaktl s populaci uzivateli drog, ktefi
dosud nejsou v kontaktu se Zadnou pomahajici instituci. Dulezité je dale podpofit daveéru
mezi klientem kontaktnim centrem, prohloubit kontakt s cilem motivovat klienta ke zméné
prace v KC neni okamzita abstinence, ale perspektiva mozné abstinence, kterd mize piijit i
po nekolikaleté drogové kariéfe, ale také se nemusi objevit viibec.

Sluzeb KC mohou vyuzit jedinci bez rozdilu pohlavi, rasy, politického ¢i
nabozenského piesvédceni, homosexudlné orientovani muzi i zeny, lidé HIV pozitivni.
Dolni vékova hranice této populace je 15 let, horni hranice neni uréena.

Nabizené sluzby

1. Kontaktni prace

2. Zakladni socialni servis

3. Zakladni zdravotni servis

4. Vyménny program

5. Potravinovy a vitaminovy program
6. Case management

7. Motivaéni trénink, zprostiedkovani detoxifikace a 1écby
8. Poradenstvi

9. Telefonické poradenstvi

10. Poradenstvi pro rodice

1. Piednaskova Einnost

12. Nasledna péce *

13. Terénni program

14. Probacni a mediacni sluzba
*prerusena
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V grafu ,nové kontakty za
uplynulych 5 let“je uveden pocet
novych kontaktd ve srovnani
s uplynulymi ¢étyfmi lety. V roce
2000 a 2001 je pocet novych

M

novym zpusobem  registrace
klientdt. Do téchto c¢isel nejsou
zahrnuti klienti, kteti vyuzivaji
pouze  vyménného  programu.
Registrace klienta se provadi az po
vyuZziti jiné sluzby

klientem kontaktniho centra.

Navstévnost klienti Kontaktniho
centra Litomérice

Graf  zaznamenavd  pocet
osobnich navstév a telefonickych
kontaktli. Osobni navstévy jsou
souctem kontaktd z kontaktniho
listu. Do tohoto listu jsou denné
zapisovani zaregistrovani i



nezaregistrovani klienti kontaktniho centra. V telefonni knize evidujeme pocet poradenstvi
klientim, rodi¢tm.

1. Kontaktni prace

Prace v kontaktni mistnosti vychazi z principi harm reduction jako snahy o co nejvetsi
omezeni rizik spojenych s uzivanim drog u klientd, ktefi nejsou motivovani k abstinenci.

Mo

uzivani drog, prvni pomoci pii pfedavkovani, nemocech apod.).

Sluzby, kterych mohou klienti v kontaktni mistnosti vyuZzit, jsou poskytovany bez
rozdilu rasy, pohlavi, sexudlni orientace, ndbozenského piesvédceni aj. Pracovnik K-centra
si vede dokumentaci o jednotlivych kontaktech.

Pfi prvni navstéve klienta se pracovnici fidi zékladnimi pravidly prvniho kontaktu,
mezi né patii obeznameni klienta s nabidkou sluzeb KC, pravidly a sankcemi, kontaktnim
listem atd.

Kontaktni mistnost je oteviena pro klienty od 14:00 do 19:00 hodin.
Pobyt v kontaktni mistnosti je omezen zékladnimi pravidly:

* od 9:00 do 14:00 hodin pfijimdme < zékaz manipulace s drogou v prostorach

pouze objednané klienty KC
» pro ndhodn¢ prichozi klienty do 14:00 < zakaz domlouvani obchoduv KC
provadime pouze vyménny program e 74dné nasili
* od 14:00 do 19:00 jsme kdispozici s zadny sex
vSem piichozim klientim « zakaz zdrZovani se v blizkém okoli KC
* maximalni doba pobytu v této mistnosti ¢ zakaz pijovani penéz klientiim
je jedna hodina * pouziti telefonu KC pouze v naléhavych
* zékaz manipulace se zbrani v KC piipadech

Prumérna nav§tévnost za mésic
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V grafu je znazornén primérny pocet klientd za jeden pracovni den, ktefi navstivi v daném
mesici kontaktnim centrum.

Ve

Z. Zakladni socialni servis, socialni
prace.

Klienti dochazejici do kontaktniho centra maji v mnoha piipadech problémy
socidlniho razu. Témto lidem se snazime pomoci programem Zakladniho socialniho
servisu, k jehoz naplnéni vyuzivame socialni sit. Napli socialniho servisu mizeme rozdélit
na jednordzovou pomoc a komplexni piipadovou praci. Cilem obou je stabilizovany,
samostatné fungujici klient. A to v oblasti dusevni, zdravotni, pracovni, financni, rodinné
atd. Klient je veden k aktivnimu vyhledavani feSeni své problémové socialni situace.

Jednorazova pomoc pfi

*  Hledani novych pracovnich piilezitosti, rekvalifikaci — kontakt s Utadem préce.

*  Hledani kratkodobého i dlouhodobého ubytovani.

*  Asistence pii vyfizovani ufednich zalezitosti (socialni pracovnik mize byt pfitomen i
samotnému jednani klienta s Grady).

»  Kontaktovani popt. reference do jiné instituce.

* Informace a zafizovani 1éCby.

*  Spoluprace s institucemi statni spravy.

3. Z&akladni zdravotni servis

Zdravotni servis zahrnuje nejnutnéj$i zdravotni oSetfeni klientd (drobna poranéni).
Intravendznim uzivatelim drog poskytujeme v ramci zdravotniho servisu masti urcené
k regeneraci zil po vpichu (prevence tvorby abcesti a flegmony). Zdravotni servis je
referovani do specializovaného zdravotnického zafizeni. popt. mohou byt pracovnikem KC
k 1ékati doprovazeni.

Vsichni klienti K-centra spadaji do rizikové skupiny, ktera ma vétsi predpoklady stat se
nositelem viru hepatitidy a viru HIV. Ve spolupraci s KHS v Usti nad Labem zajistujeme
orientani testy ze slin na pfitomnost protilatek proti viru HIV. Dale poskytujeme
informace o moznostech vySetieni na hepatitidy a vySetfeni na HIV ptimo z krve.

4. Potravinovy a vitaminovy program

Zdravotni stav naSich klientl je poznamenan dlouhodobym zneuzivanim drog. Je
dokéazéno, ze zneuzivanim nekterych drog dochézi v téle cloveka k ubytku dulezitych latek
potebnych k Zivotu ¢loveéka. Na potravinovy a vitaminovy servis méd narok kazdy klient
v kontaktni mistnosti.



Vramci aktivit zaméfenych na celkovou zdravotni rehabilitaci nabizi K-centrum
klientim: vitaminové ptipravky, pe¢ivo (sponzorsky dar), ¢aj, §tava.

5. Vymeénny program

Vyménny program je jednou z klicovych aktivit zamétenych na prevenci $ifeni infekci
(HIV, hepatitid). ktera je vzdy méné nakladna nez nasledna lécba nebo represe. Jednou
z nejrizikovéjsich skupin pro Sifeni téchto infekci je pravé subpopulace intravenosnich
toxikomant.

Vyhradné této skupiné zavislych a problémovych uzivateli drog jsou poskytovany
vymeénou sterilni jehly i stiikacky spole¢né s dezinfekénim materidlem. vodami, filtry,
tampony, kyselinami a kondomy Soucésti vyménného programu je poskytovani informaci o

Vv

Dlraz je kladen na bezpecnou praci s infekénim materidlem. Vyména podléha
prisnému rezimu, pii kterém nesmi dojit k otevienému kontaktu s pouzitymi stiikackami.
Vsichni pracovnici kontaktniho
centra jsou ockovani proti

Vyménny program hepatitidé typu A a B. Je vedena

evidence provedenych vymeén.

6000 - 552853570 Vyménny program je klientGm
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4000 19:00 hodin a to vSem klientlim i

2745 ; bez registrace v kontaktnim
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1000592 spolupraci s Méstskou
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6. Case management

Case management je formou dlouhodobé socialné-motivaéni prace a probiha
pfedevsim v terapeutické mistnosti pfi zafizovani lécby klienta. KC Litoméfice je na
mens$im mésté a tedy s men$im pocétem klientl, proto case management probiha také
v kontaktni mistnosti. Obsahuje prvky jednorazové socialni prace (pomoc pii hledani
zaméstnani, ubytovani, pomoc pii zajistovani dokladu, pojisténi apod.).

Case management je provadén pribézné. Klient prestoze dochdzi do kontaktni
mistnosti, ma jiz k pracovnikiim vybudovanou divéru a je schopen hovofit otevien¢ o sob¢
a svych problémech a podilet se na jejich feSeni.

7. Motivacni trénink, zprostredkovani
detoxifikace a |éCby

Jedna se o planovany a strukturovany proces terapeutické intervence zaméfeny na
postupné zvySovani motivace klienta pro zadouci zménu chovani. Posilovani motivace je
dalezitou soucasti sluzby zprostiedkovani detoxifikace a 1é¢by, kdy klient ¢eka na pfijeti do
1écebného procesu.

e

vybudovani divéry mezi klientem a pracovnikem se soustfedime na motivaci ke zméné

chovani (moznost 1é¢by).
Stadia motivace:

*  Vzbuzovat pochybnosti o stavajicim chovani, pomoci klientovi, aby 1épe vnimal rizika
a problémy

*  Pomoci se rozhodnout pro zménu, pfipominat diivody ke zméné i rizika toho, kdyby
k ni nedoslo. Posilovat sebedivéru a sobéstacnost pii pfekonavani problému

*  Pomoci se rozhodnout pro nejvhodnéjsi jednani, jimz se da docilit zmény

*  Pomoci pozitivni zménu uskutecnit

* Pomoci poznat a uzivat strategii k prevenci recidivy

*  Pomoci se co nejrychleji dostat do stadia rozhodnuti, jednani a udrzovani, aby nedosel
do stadia recidivy a nedoslo k demoralizaci klienta

S klientem vybirame lécebnu vhodného typu. Detoxifikaci zprostfedkovavame pouze
po zafizeni 1éCby a to 14 dnt pied nastupem do 1é¢ebny. Lécbu zafizujeme pievazné

ey ve

pred nastupem do 1é€by na motivacéni trénink. Klient je seznamovan s 1écbou (podminky a
rezim 1écby), pracuje se na motivacnich prvcich a zjistuje se, popiipadé zafizuje socialni
zabezpeceni klienta.

8. Poradenstvi

Poskytujeme jej:
*  Pro lidi s drogou experimentujici, problémové uzivatele drog, pro lidi zavislé
*  Pro rodinné piislusniky a partnery lidi zavislych na drogach,
e Pro pedagogy



9.Telefonické poradenstvi

Této sluzby vyuzivaji klienti KC, jejich rodinni pfislusnici, jakoz i lidé, kteti dosud KC
nenavstivili, ale potfebuji informace tykajici se drog, drogovych zavislosti ¢i chtéji fesit
konkrétni problém. Pracovnici jim poskytuji odborné informace a dle zdvaznosti jim mohou
nabidnout osobni kontakt na tizemi kontaktniho centra. Sluzba je k dispozici kazdy vsedni
den od 10:00 do 19:00 hodin.

10. Poradenstvi pro rodice

Drogova zavislost ¢i experimentovani s drogami u mladého ¢lovéka neni jen jeho
soukromou zalezitosti.. Je to krizova situace i pro rodiCe a blizké okoli, ktetfi se mnohdy
s podobnou problematikou nesetkali. Proto je dileZité zapojit je do terapeutického procesu
klienta. Pokud samotny uzivatel drog kontakt s 1é¢ebnou instituci odmita, pak se pfijemcem
intervence stava samotny rodic, ktery je tim clenem rodinného systému, pies ktery je mozné
na uzivatele pusobit. Jednordzové poradenstvi v oblasti drogové zavislosti poskytuje
rodi¢tim kontaktni centrum. Veskera poradenstvi pro rodice a blizké okoli klienta, provadi
pro KC Litoméfice odborny externi pracovnik s medicinskym a psychoterapeutickym
vzdélanim.

V roce 2001 navstivilo KC:

Nawstévnost rodinnych piislus nika v 32 matek
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11. Prednaskova cinnost

74kd | Student? | ostatni | Celke | Podet
7S | SS m prednasek
0sob

1. 0 18 0 18 1
1. 0 0 0 0 0
111. 136 115 0 251 14
V. 0 30 0 30 2
V. 11 117 0 128 8
VI 280 112 0 392 22
VIL 0 0 0 0 0
VIIL 0 0 0 0 0
IX. 0 0 50* 50 3
X. 0 0 0 0 0
XI. 0 0 S¥* 5 0
XI1I. 0 0 0 0 0
celkem | 427 392 55 874 50

Kontaktni centrum nabizi pfedev§im studentim zakladnich (8. a 9. tfida) a stfednich
§kol, jejich rodi¢im a pedagogtim moznost odbornych pfednasek a besed dle zakazky na
uzemi kontaktniho centra ¢i pfimo ve Skolach. Pfednasky a besedy realizuji vyskoleni
pracovnici KC po pfedchozi dohodé s povolanou osobou.

Realizované piednasky Po zvefejnéni ,,Zavérecné zpravy
mezinarodniho projektu ESPAD* se na KC obratilo mnoho skol s zZadosti o pfednasku.
Koncepéné jsou vedeny prednasky na téma Kontaktniho centra a naplné prace, na téma
drog jsou vedeny se studenty besedy. PfednaSkova Cinnost sice neni klasickou naplni prace
KC, z dosavadnich vysledkd jsme ji v8ak uvitali. Jde o nenasilné podchyceni
experimentatort, coz se nam v praxi potvrdilo jako velmi pfinosné.

* Vojensky utvar Hnévice,
** socialni pracovnice MEU Litoméfice

12. Nasledna péce

Nasledna péce je urcena klientim, ktefi absolvovali 1écbu nebo klientim dlouhodobé
abstinujicim. Vznikla reakci na poptavku po této sluzbé, kterou v okresu Litoméfice nikdo
nezajistuje. Tato skupina se schazela jednou tydné.

Od kvétna 2001 byla zruSena sluzba nasledné péce. Bylo tak u€inéno po dohodé
s provozovatelem, z divodt zachovani nizkoprahovosti KC, nedostatku finanénich zdrojti a
prostor.

13. Terénni programy

Prostfednictvim terénniho programu, jehoz zakladni ideou je navazani kontaktu
s uzivateli drog, ktefi K-centrum jeSté nenavstévuji, je zafizeni zaméfeno na vyhledavani
ohrozenych osob a poskytovani vymeény injekéniho materidlu v rdmei programu Harm
Reduction.

Uzivani drog neohrozuje pouze daného jedince, ale celou spolecnost. S drogami jsou
spojeny infekéni choroby (HIV/AIDS, Hepatitida), kriminalita a pfedev§im
nezodpovédnost. Je nutno pocitat s tim, ze prave jedinci, ktefi nevyhledavaji institucionalni
pomoc jsou nachylnéjsi k rizikovému chovani (vzajemné pljcovani injekéniho materialu,
nechranény sex).

Terénni prace je metodou Sifeni zdravotnické osvéty a sluzeb. Jejim cilem je podpora
zdravého chovani.

Od kvétna 2001 je terénni program v satelitnich méstech okresu realizovan samostatné,
pod vedenim Informacniho krizového centra v Roudnici nad Labem, jehoZ provozovatelem
je také Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize Litoméfice. V Litoméficich byl znovu
zaveden terénni program od 17. kvétna 2001 v rozsahu 3 hodin tydné, ktery spada pod KC.



14. Probac¢ni a mediacni sluzba

Je to statni instituce, jejiz cilem je zprostfedkovat alternativni tzn. jiné nez
v soucasnosti obvyklé zplisoby feseni trestnych Cinti. Pracuje jak s pachateli tak i ob&ét'mi a
ob&ma stranam umoznuje nalézt ptijatelné feseni nasledkd.

PMS s KC navazala spolupraci a od zatri 2001 dochazi pracovnice PMS do KC na
domluvené terminy poskytovat konzultace klientiim KC.

Poskytovani sluZeb v kontaktnim centru

SluzZby/mésice L JIL JOLJIV.) V. VL VIL | VIL | IX. | X ] XL | XIL
Motivacni trénink 0 0 1 6 0 0 0 0 3 3 3 2
Poradenstvi 34 134140 13921128 ) 19] 26 32 126] 31 2

Socialni poradenstvi 101 4 4 0]13] 4 6 25 33 |72 67 35

Krizova intervence 0 0 0 2 1 0 3 0 3 1 0 1

Zprostiedkovani lécby | 5 1 0 1 1 1 0 0 2 3 2 1

Zdravotni servis 6 5 4 3 6 3 3 16 6 9] 3 5

Vyména 54132443641 |53] 50| 8 59 |81] 73 48

Vitaminovy servis 66 | 40 | S6 | 72 | 54|46 52 ] 97 52 |75 78 65

Potravinovy servis 152171177168 )66 76 | 108 ] 65 |87| 91 32

HIV testy 7 0 3 5 1 3 2 3 3 5 2 1

Kazdy klient kontaktniho centra mize vyuzit servis nabizenych sluzeb, jez odpovidaji
naplnéni Minimalnich standardti 1écebné péce. Touto statistikou tedy sledujeme, kolikrat
byly v daném meésici jednotlivé sluzby vyuzity.

C|Iova populace

osoby experimentujici s navykovymi latkami — od 15-ti let do 20-ti let, absolventi
zakladnich $kol, odbornych ucilist’ ¢i stiednich Skol s maturitou zneuzivajici predevsim
marihuanu, pervitin

*  problémovi uzivatelé navykovych latek — od 17-ti let do 25-ti let, absolventi odbornych
ucilist’ ¢i stfednich Skol s maturitou predevSim pervitin, LSD a heroin v kombinaci
s pervitinem

e 1idé zavisli na navykovych latkach — od 20-ti do 45-ti let, pfedev§im pervitin, toluen,
kodein a heroin v kombinaci s pervitinem

* rodinni pfislu$nici a partnefi lidi zavislych na navykovych latkach

* rodinni pfislusnici experimentatorti — sourozenci, rodice

Vékova struktura klienta
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Vyvoj cilové populace

Od roku 2000 do roku 2001 nedos$lo k véts§im zménam zneuzivanych drog. Nejvice
zneuzivanou drogou zlstava i nadale pervitin. Jako zékladni drogu ji udava o 2,1% méné
klientli nezli vroce 2000, tedy celkem 62,5% klienti povazuje v roce 2001 pervitin za
drogu, na které jsou zavisli. U kanabinoidt doslo k poklesu o 0,3%. Zneuzivani heroinu se
zvysilo o 1,1% klientt, také u toluenu a tlumivych latek jsme zaznamenali narist o 0,7%.
Ze 2,5% na 3,7% se zvysil pocet klientll se zakladni drogou LSD a extaze. Z divoda
zruSeni sluzby nasledné péce doslo k poklesu kontaktli s abstinujicimi klienty z 4,7% na
4,1%.

Klienti KC si aplikuji drogy pievazné nitrozilné — 58,8%, u této aplikace doslo
k poklesu o 1,2%. Od roku 2000 doslo k nartstu o 1,5% klientli zneuzivajicich drogy
peroralné. Ke snizeni doslo u aplikaci koufeni o 0,4%, u sniffingu doSlo k nartistu 0 0,2% a
u foukani 0,3%.

Nejcastéji evidujeme klienty ve vékovém rozmezi 21 — 24 let. V roce 2001 se zvysil
prumeérny vek z 22,9 na 24,1 let. Je to zpisobeno jak, tak pfedevsim noveé piichozimi
klienty. Klienti zaregistrovani v roce 2001 maji vékovy pramér 26,4 let.



Zpisob zneuZivani drog
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Z tabulky je patrné, Ze vétSina dochézejicich klientd si aplikuje drogu nitrozilnég, coz je
nejrizikovejsi aplikace drog z hlediska infekénich a jinych onemocnéni. V této tabulce
sledujeme zptisob aplikace u drogy zakladni.

Poradi zneuzivanych drog

Zakladni droga
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O marihuana - 82
ELSD - 44

O pervitin - 30
O heroin - 25
Oopiaty - 21

E extaze - 20

M toluen - 3

V grafu je vycisleno
zneuzivani drogy, jez klient
udava jako drogu zékladni
neboli primarni. Je to droga, na
které je klient zavisly a
nejcasteji ji zneuziva,
upfednostiuje.

Vétsina nasich klientt
zneuziva vedle zakladni drogy
ijiné drogy (podruzné), na
kterych mohou mit taktéz
vytvotenou zavislost. Poté
hovotime o kombinované
zavislosti klienta.

Podruzna droga
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O Litomefice - 110

O Lovosice - 19
ORoudnice - 17

O Stéti - 16

O Terezin - 12

M Libochovice - 7

B Msené Lazne - 1

O mimo okres LTM - 26

ONeznamé - 6

Opervitin - 135
O marihuana - 37
[ heroin - 19

M abstinence - 9
ELSD-5
Otoluen - 4
Oextaze - 3

63% [ alkohol,

gambling - 2
O medikamenty - 2

Procentuelné nejvyssi
zastoupeni dle trvalého
pobytu klienti KC je
v Litoméficich. Dale
sledujeme pocet klientl ze
satelitnich mést okresu
Litoméfice. V kolonce
,,mimo okres LTM* jsou
nejcastéji klienti z Usti nad
Labem, Dé&cCina, Prahy,
Teplic, M¢lnika, Mostu
atd.

Klienti, u kterych se nam
nepodafilo zjistit misto
trvalého bydlisté, pocitame
do kolonky ,,neznamé*.



4% B sch Z 216 zaregistrovanych klientl
ccba v uplynulém roce 16 nastoupilo do
Ovykon trestu vykonu trestu, 6 do lécby, 9 klientd

B nrtev abstinuje. V pribéhu roku zemieli 2
klienti. V kolonce ostatni je
evidovano 183 klientl, ktefi stale

O ostatni zneuzivaji drogy.

Oabstinence

85%

Kontaktni centrum eviduje z 216 registrovanych
klientt, z ¢ehoz 38% je v zivé kartotéce a 62%

v klidové kartotéce. V klidové kartotéce jsou
klienti, kteti kontaktni centrum z riznych divodi
(abstinence, vykon trestu, 1écba apod.) déle nez 1 62%
rok nenavstévuji.

38%

Spoluprace se zarizenimi navazné péce

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni, proto je dulezitd spoluprace s dalSimi
zafizenimi névazné péce. V okrese Litomeéfice spolupracujeme s detoxifikacni jednotkou
Méstské nemocnice, s psychiatrickou lécebnou Horni Befkovice, s terapeutickou
komunitou White Light 1. Spolupracujeme i s ostatnimi poskytovateli péée v celé CR, a to
predevsim s 1éGebnami v Cerveném Dvoie, Bilé vodé, Bohnicich, Opavé, Jemnicich,
Zelivy, Lojovicich, s terapeutickymi komunitami Alternativa — Praha, M.O.S.T.- Praha,
Heliana — Mnichovo Hradisté, Locus - Liberec s detoxifikaénimi jednotkami v Usti nad
Labem, Mosté, s kontaktnimi centry v Usti nad Labem, Mosté, D&¢ing, Mélniku, Hradci
Kralové, Ceské Lipé a Praze. Spolupracuje s Informaénim krizovym centrem v Roudnici
nad Labem, Utadem prace, Okresni hygienickou stanici, pedagogicko psychologickou
poradnou, manzelskou a pfedmanzelskou poradnou, odborem skolstvi, zdravotnictvi a
socialnich véci a odborem kultury a sportu Okresniho ufadu, se socidlnim oddélenim
Meéstského uradu, Okresni spravou socialniho zabezpeceni, Azylovym domem, Diakonii a
Linkou davéry.

Tym - vzdélavani, supervize

V roce 2001 jsme tvotil tym KC.

M zivi

Oklidovi

Vedouci pracovnik — Katefina Chlumska — Prazska psychoterapeuticka fakulta, vycvik
SUR, Prace se ztratou a zarmutkem (Inst. Virginie Satirové)
Kontaktni prace — Petra Lebedova — Univerzita Hradec Kralové - obor socialni
prace (od 1.10.01 pracuje jako socialni pracovnik)
Erik Dobrovolny — stdz KC Sananim (uzaviel pracovni pomér 1.10.01)
Helena Kotova — uzaviela pracovni pomér na dobu urcitou od 6.8.01 do 29.8.01
Socialni prace — Josef Prasa (ukon¢il pracovni pomér 31.8.01)
Terénni prace — Katefina Kratka — kurz zakladi prace streetwork (CAS) (ukondila
pracovni pomér k 30.4.01)
Jan Piegl — SS — socialni sluzby (ukonéil pracovni pomér k 31.3.01)
Psychiatr — Lenka Sedlackova (ukoncila pracovni pomér k 30.4.2001)

Vroce 2001 doslo ke zméné odborného garanta metodického vedeni, stala se jim
MUDr. Marie Stétinova.

Tymova supervize probihala 3 hodiny kvartalné pod vedenim MUDr. Zory Bartové.

V leto$nim roce zalala probihat piipadova supervize s MUDr. Marii Stétinovou
v rozsahu 3 hodin kvartalné.

Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni,
dosazeni cil(

Hlavnimi cili na rok 2001 bylo zajisténi finanénich zdroji — v roce 2001 jsme tohoto
cile dosahli na zéklad¢ projektu podaného na MPSV, MPK, MZ, ptispévku Méstského
uradu Litomérice, Méstského titadu Budyné nad Ohii a Méstského tGradu Terezin. DalSim
cilem pro lofisky rok byla stabilizace tymu KC — tento cil jsme zacali plnit jiz v roce
1999, kdy jsme stabilizovali tym KC. Vzdélavani tymu — viz bod ,,Tym, vzdélavani,
supervize“. VySe popsané cile a jejich naplnéni je proces dlouhodoby a kazdoroc¢né se
opakujici. ZlepSovani poskytovanych sluZeb KC — toto je opét jeden z kazdoro¢né
opakovanych cild. Nasim cilem je neustalé zlepSovani poskytovanych sluzeb. V ramci
moznosti jak finan¢nich, tak profesionalnich.

Rozsiteni oteviraci doby KC — V fijnu roku 2000 jsme zménili oteviraci dobu,
prodlouzili jsme ji do vecernich hodin o 1 hodinu. Kontaktni mistnost je klientim
k dispozici mezi 14 a 19 hodinou. Rozsifeni provozni doby bylo cilem pro rok 2001, splnili
jsme ho jiz v fijnu 2000. Realizace nasledné péce — tato sluzba byla poskytovana od
listopadu 1999. Sluzba nasledné péce byla zrusena v dubnu 2001. Zahajeni a rozsifeni
prednaskové ¢innosti pro rodic¢e — Oslovili jsme zastupce Skol v okresu a nabidli jim
moznost setkani a besedy s rodi¢i v ramci rodic¢ovské schtizky na Skolach. Odezva od
ucitel byla jednoznacna, ze strany rodicl neni zajem o setkani. Klubové aktivity pro
klienty KC — tento cil jsme prozatim nezacali plnit a vzhledem k finan¢ni situaci neni



jasné, zda v letoSnim roce budeme moci cil klubovych aktivit naplnit. RozSifeni TP

v satelitnich méstech okresu LitoméFice, stabilizace tymu TP, vzdélavani tymu TP -
vzhledem k situaci popsané v bodé 13 tedy, ze TP jiz nespada pod KC, nemohu se k tomuto
bodu vyjadrit presnéji.

Vytyceni Ukoll pro nasledujici rok

»  stabilizace finan¢nich zdrojti, zejména lokalnich

e vzdélavani tymu KC, prohlubovani profesionalnich dovednosti pracovniho tymu KC
prostiednictvim supervize, odborné garance metodického vedeni, stazi, kurzii a
seminart

»  zlepSovani poskytovanych sluzeb KC

*  rozsifeni socialni sité

*  klubové aktivity pro klienty KC

»  zahjjeni a rozsifeni prfednaskové ¢innosti pro rodice

*  zapojeni KC do projektu kédovani

*  spoluprace s probacni a mediacni sluzbou, dle zajmu zahajeni probacniho
resocializacniho programu a vytvofeni pracovni piilezitosti pro vykonani alternativniho
trestu

*  opétovna snaha ziskat povoleni pfistupu zaméstnancti KC do Vazebni véznice
Litoméfice

» stabilizace, definovani struktury a rozsiteni TP Litomeéfice

*  rozsifeni piipadové supervize na 4,5 hodiny kvartalné

Piehled prijmi a vydaji KC v roce 2001

1. pfijmy

Okresni tifad v LitoméFicich (MPK Utadu vlady CR) ...................... 209.000,- K&
MPSV CR .o 134.100,- K¢
MZ CR oo 200.000,- K¢&
Meéstsky tiad v LitomeFicich ............oooiiiiiiiiiiii 150.000,- K¢
Meéstsky Giad v Budyni n.O. ... 10.000,- K¢
Mestsky Gfad v Terezing ............ocooiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 3.000,- K¢
prijmy celkem 706.100,- K&
2. vydaje

Okresni ufad v Litoméficich (MPK Utadu vlady CR) .................. 183.367,- K¢

MPSV CR oo e, 117.140,- K&

MZ CR oot 185.552,- K¢
Mestsky Grad v Litom@ficich ............oooviiiiiiiiiiiie 150.000,- K¢&
Mestsky Giad v Budyni n.O. ..o 10.000,- K¢
Mestsky Gfad v Terezing ...........ooeviviiiiiiiiiiiiiiei e 3.000,- K¢
vydaje celkem 649.059,- K¢

3. ziétovani nevycerpanych dotaci

Okresni Gfad v Litoméficich (MPK Utadu vlady CR) ................... 25.633,- K&
MPSV CR ..o, 16.960,- K&
MZ CR oo 14.448,- K¢&
celkem vraceno 57.041,- K¢

Zrizovatel a provozovatel
Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Litoméfice
Tylova 16, 412 57 Litomé&fice
Telefon, fax: 0416/73 56 94
Cislo tigtu: 1002298319/0800
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CENTR UM
Kontaktni centrum Litomérice



Novobranska 15, 412 01 Litoméfice
Telefon: 0416/73 71 82
Mobil: 0728/26 26 83
E-mail: kclitomerice@iol.cz

Provozni doba:
Pondéli 10— 19
Utery 10-19
Stteda 10—19
Ctvrtek 1019
Patek 10— 19

Kontaktni centrum
- muze navstivit kazdy a to i bez doprovodu nebo doporuceni
- veskeré poskytované sluzby jsou bezplatné
- zajiStuje anonymitu (nemusite udavat své jméno ani adresu)
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