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Véazeni a mili kolegové,

dostava se Vam do rukou vyrd zprava Kontaktniho centra v Litéticich za rok 2005. Mam téest po tech
letech opt psat Gvodnik vyréni zpravy. V ldiském roce jsme seasténé rozlowili se Sgpanem
Kratochvilem. Rozlotili jsme se s nim jako s vedoucim a mame radoshati#le spolupracujeme v oblasti
zajiseni zdravotnich sluzeb naSehdizani.

Vyroéni zpravou bych chla podtkovat viem, ki podpdili nasi ¢innost finagne, svou pomocki slovem
uznani. Touto cestou vas chci informovat, jak jwasimi dary naloZili. Zijeme jiZ v dépkdy se celkem
dai mluvit o drogach a lidech zavislych otew a s lidskosti. Potkavam stéle vice lidi i z laickeejnosti,
kteti pochopili, Ze odsouzenim a netoleranci se nigi®&v a mladeé lidi to zfp z odb@ky cesty nevréati.

Pokraovat budu uryvky z pisn kterou napsal jeden z naSich klierffesré vystihuje, co bych vam c¥la
piedat a rozhodnbych to nenapsala lépe.

... Vubec nevim kudy dal,ipsto stale utikdm, stiase jen pootét a vSechno rize Spats skortit. Utikam,
utikdm ged ,fetem“. Unikam, unikamied ,swtem“. Bojim se, bojim se sam ,sebe“, uz nemam nak
Jlebe’...
... Jsem wbec jest lidsk& bytostTi jen bezduchy a pdstaly vrak? Stale se ptam sam sebe, kam Ze tahle
cesta vede?...
...S pocitem viny a hubou plnou hliny volas o pomdel jsi zatit Zit, dokud byl je&t cas, nyni je jiz pozt
sam zlomil jsi si stij vaz....
...Pokud vis co chce§, tak sdm si svou cestiaswvyberes.”

(klienta |ze kontaktovatgs KC)

TéSim se na dalSi spolupraci a nové moznosti nefiasti prevence drogovych zavislosti...

Bc. Kdtra Stibalova



Kdo jsme?

V roce 2005 tomu bylo 9 let, co veestt Litometice vznikla sluzba pro uZivatele nealkoholovychgdpmd
nazvem Kontaktni centrum (KC) Litatfice, jehoZ #izovatelem a saiasré provozovatelem je Oblastni
spolekCeskéhoterveného kze (OSCCK) v Litométicich. Kontaktni centrum je nizkoprahovymiizenim,
které se zabyva sekundarni a terciarni prevendiZzivéni omamé psychotropnich latek. Nizkoprahovost
centra je dana ipdevSim moznosti fichodu klient bez doporteni a doprovodu, starSich 15-ti let s
neomezenou hornigkovou hranici. B préaci s klienty klademetdaz na anonymitu osobnich Gtlag ziskané
informace neposkytujeme nikomu bez klientova saihlaveSkeré sluzby jsou poskytovany Kkliant
bezplat®, a to bez rozdilu pohlavi, rasy, politického as#Enského feswdéeni, sexualni orientace apod.

Nasimi klienty jsou lidé:

experimentuji s nealkoholovymi drogami

problémovi uZivatelé drog

drogow zavisli

rodinni @islusnici a blizci droga@vzavislych osob

pedagogove

dalSi osoby, které se na nas obraceji offlgaiskytnuti informaci o drogach a zavislostech reiji
reSit konkrétni zaleZzitosti tykajici se drogové peatmatiky.

ASENENENENEN

Jakeé jsou naSe dlouhodobé a kratkodobé cile?
v" Navazani kontaktu s uzivateli drog, nabidka beéagko a dvéryhodného vztahu s pracovniky KC.
v" Prohloubeni kontaktu s cilem motivovat klienta kesz¢ rizikového chovani, zemé vztahu k droze
minimalizace zdravotnich a socialnich rizik spogmys uzivanim navykovych latek (z&m®no na
redukci HIV infekce, infe&ni Zloutenky).
Zabezpeéeni zakladniho hygienického, zdravotniho a sodialisiervisu.
Vzdélavani klienti (zvySeni informovanosti).
Ochrana viejného zdravi (sfy pouzitych injeknich stikacek).
Vzdélavani laické viejnosti (zvySeni informovanosti).

AANENEN



Shrnuti udalosti za rok 2005

Projekt Kontaktni centrum Lito#tice nadvazty pokra&uje ve sveinnosti dle vytgenych kazdorénich cif.
Dati se ndm navazovat kontakty s uZivateli drog a kghatakty prohlubovat, iestoZze jsme na menSinesiz,
kde je anonymit&loveéka hir zachovatelna. Program nabizi kliemtsluzby standardnim #pobem. Roz#éni
sluzeb ve #3Sim nEfitku by bylo mozné pouze zarqupokladu ziskaniéSich prostor, n&emz neustéale
pracujeme. Komplexni hodnoceni kvality i kvantitpyadime kazdormg.

Jednim z ¥tSich citi pro uplynuly rok bylo zbudovani o8itové mistnosti a zaji&ni provozu sluzby krevniho
testovani na protilatky proti viru HIV, zji&i zavaznych pohla¥pienosnych chorob (lues) a hepatitid. Tento
cil jsme uspsre splnili a prvni odbry krve prolkghly v poloving roku.

Nabidku sluzeb kliefitm jsme v roce 2005 roz8y jeSté o hygienicky servis, ktery jettkZity pro zachovani
lidské distojnosti klienti a vyhnuti se stigmatizaci naregnych mistech.

V uplynulém roce jsme se zétfili téZ na obnovu spoluprace s prohaa mediani sluzbou (PMS). Zthto
setkani vzeSlo zapojeni naSehdizeni do moZnosti odpracovani alternativniho tredtyprosinci jsme
podepsali dohodu spoluprace s PMS a oslovil nasipklient se zajmem o zastnani pro spkni
alternativniho trestu v naSemiizzeni.

V lonském roce jsme navazali kontakt se zastupci Vaze&miice Litongfice a prozatim uskutaili 2
piednasdky. Nyni na jejich zakazku zpracovavame in&nin materialy SirSiho rozsahu a definujeme nasi
moznou dalSi spolupraci.

V ramci odbornych setkavani jsme se 6x seSli ngském dadt Usteckého kraje. iP téchto sclizkach
vznikal ,Akéni plan protidrogové politiky Usteckého kraje nadobi 2005 — 2009¢, dale jsme setastnili
projektu ,Zdravy kraj — Ustecky kraj, oblast snizow Skod zpsobenych alkoholem, drogami a tabakem®.
Podileli jsme se na spolupraci s MUDr. Jakubem Kiem na mapovani drogové scény v Usteckém kraji.

Pravidelrg jsme se &astnili sclizek sekce Harm Reduction A.N.O.



Komunitni planovani

Komunitniho planovani secastni poskytovatelé socialnich sluzeb statnich dtateich organizaci a je
zaneteno na informovanost, efektig8i komunikaci a rozvoj sluZzeb. NaSdizani se pravidetnicastni a to
pracovni skupiny pro osoby v krizi, drogy a etnickénginy. W@ast zajiguje lepsi spolupraci organizaci a také
podporu ndsta i ziskavani financi.

KC se v r. 2005 ztastnilo komunitniho planovani v rozsahu:

4x v Litomgticich

4x v Lovosicich

2x v Roudnici nad Labem

Public relations

V uplynulém roce jsme segmovali informovanosti o drogachigdevsim na mistni arovni. SnaZili jsme se
oslovit Sirokou véejnost nejiizrgjSimi zpisoby. Bthem roku 2005 jsme také uskéntdi 2 prednasky pro
rodice. Ty se v3ak nesetkaly &%im ohlasem. Poskytovali jsme rozhovory pro mideini tiskCeské noviny,
Denik Litomeficka a Mlada fronta dnes. Poskytli jsem rozhovar déskému rozhlasu. Zastnili jsme se
jednorazovych akci v ramci ,88ice neziskovych organizaci v Kulturnim doirntoméiice”, ,Dne zdravi —
projekt Zdravé résto Litonetice a ,,Severnihoatru®.

Kazdor@n¢ dopracovavame informdai a propagéni materialy, tak aby oslovili cilovou skupinu. oyt
materialy roz&ujeme i predndskach arpterénnim programu.

StaZe, praxe

Skola Rozsah| Studeft
Stredni zdravotni Skoly a vy3si zdravotni $koly z Wsid Labem 5 dni 3
Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii 2 dnyl
SOS, SOU, OU a U Roudnice nad Labem 14 dni 3
SOS a VOS Perspektiva, Dubi; obor — sociélni prace 32 dni 1
Vysoké Skoly aplikovaného prava, obor - soaighmavnicinnost a zastnanost| 4 dny 1
Univerzity J. E. Purkytav Usti nad Labem, obor soc. politika a soc. prace 14 dni 1




Zaméstnanci

V roce 2005 jsme do tymu Kontaktniho centfavipali nové kolegy: Adama Vong&u, Moniku Cernekovou,
Jaroslava PapeZe, K#teu Stibalovou. A tito kolegové ukéiti pracovni pordr v tymu kontaktniho centra:
Adam Vomé&ka, Martin Krch, ipan Kratochvil uko&il hlavni pracovni porr a Zistal nacasteény Gvazek.

Vzdélavani

Pracovnici KC se ziastiuji stdZi, semind a konferenci naizna témata, aby ziskali nové informace. V roce
2005 to bylo:

Martin Krch se z@astnil projektu ,Flexibilni pracovist v Mosté, pod vedenim Mgr. Petra PeniSky, na téma
,SOCialni prace a praxe* a absolvoval staZ v Kkimtin centru Drug out klub v Usti nad Labem.

Sepéan Kratochvilse zéastnil 11. celostatni konference SNNS JEP.

Milena Reza‘ova absolvovala kurz Zakladni krizové intervence, kiposkytuje REMEDIUM a zfastnila se
seminde ,O praci na skryté a uz#ené drogové scét ktery paadalaCeska asociace streetwork.

Monika Cernekovéabsolvovala kurz Zakladni krizové intervence, kigogkytuje REMEDIUM.

Bc. JaroslavPapezabsolvoval kurz pro terénni a socialni pracovnik@amci projektu ,Via“ v Usti nad
Labema z&astnila se semitié ,O praci na skryté a uz#gané drogové scéty ktery paadalaCeska
asociace streetwork.

Bc. Katéina Stibalova Geast v sebezkuSenostnim vycviku v komunitni a skaygn psychoterapii
(dynamicky a daseinsanalyticky orientovaném).

Supervize

Supervize je definovanym poZadavkem stanildeenlity socialnich sluzeb (MPSV). Jdefi mi o profesni
rozvoj pracovnilt a pracovniho tymu. Zajigje podporu od nezavislého kvalifikovaného odbaard& delem
feSeni probléiiy jez jednotlivy pracovnici nebo pracovni tymy zadi v pracovnich situacich. V KC se
provadi pedevSim formou skupinové supervize a to tymové néddUDr. Zorou Béartovou affpadové
vedené MUDr. Marii Stinovou.V uplynulém roce tym absolvoval 15 hodimtvé supervize v 10 setkanich a
13,5 hodiny pipadové v 9 setkanich.



Sluzby v roce 2005:
Sluzby KC vychéazi z princip harm reduction, kdy se z#&mjeme pedevSim na snizovani zdravotnich a

socialnich rizik u Klient ohroZzenych drogou. Timto chranime nejen samotriéatgte, ale i ,nefetujici”
spole&nost, a to fedevsim ped Fenosem infeénich chorob.

Kontaktni centrum nabizi tyto sluzby:

1. Kontaktni préce poradi zakladni droga pocet | procenta
2. Zakladni socialni servis ; m?a?irr\::;?]a 15732 %g;
3. Zakladni zdravotni servis : ‘ :
4 P . L . L N 3. heroin, subutex 22 7,91
. gtr?V|npvy a vitaminovy program 7 ) 2 144
S. Vymenny program 5. extaze 3 1,08
6. Case management 6. medikamenty 2 0,72
7. Krizova intervence 7. toluen 2 0,72
8. Motivatni trénink, zprosedkovani 8. | alkohol, gambling | 6 2,16
detoxifikace a Iéby 9. abstinence, 1écba 14 504
0. Poradenstvi =l o 100
10. Telefonické poradenstvi
11. Poradenstvi pro ragh
12. Rednaskov&innost porfadi | podruzna droga | pocet | procenta
13.  Probani a mediani sluzba ; m";‘]”h“_""”a 85 | 26,32
. e . . eroin 32 9,91
14. Hyglenley Servis 3. LSD a opiaty 32 9,91
15. Terénni program 4. alkohol 32 9,91
5. pervitin 19 5,88
6. extaze a kokain 18 5,57
7. neznamo 105 32,51
celkem 323 100




1. Kontaktni prace

Kontaktni prace a poradenstvi je zakladni sluzbdli Rrace v kontaktni mistnosti vychazi z pricip
programu Harm Reduction jako snahy o co #éSjvomezeni rizik spojenych s uzivanim drog u kliekteri
nejsou motivovani k abstinenci. Cilem neni okamaitétinence klienta, ale perspektiva mozné absteen
Od paatku roku byla otetena kontaktni mistnost pro klienty od 13-ti hodin.

Kontakty za jednotliva  étvrtleti (2000- 2005)

Nejvice uzivané sluzby kontaktni mistnosti
987

1000 9t [@2000
800 - m2001

02002
67 Ozdravotni servis 600 aI7
B 02003
104 4001
H2004

Opotravinovy servis 2004
) 02005
anicky ; 0
Dhygienicky servis 1. 6tvrt. 2. €tvrt. 3. étvrt. 4. étvrt.

mistnosti 2 455 kontaki Celkem je v KC  styrtletich nafistajici tendenci. Oprotitpdchozim
regIStrOvanO 278 klleﬁt VvV roce 2005 naVStIVI|O Ietﬁm byla neryégl' névéinost Vposlednl'm

naSe zHzeni celkem 197 osob. kvartdlu. Podle naSich informaci je to
celospoléensky jev.

Oprvni kontakt




2. ZA&kladni sociélni servis, socialni prace

Klientam, ktai potebuji a chiji pomoci [ reSeni své neuspokojivé socialni situace, nabizilonEos
socialniho servisu. Ta se tyk& zejména pomiici p
v/ zaizovani a hledani zasstnani (nap kontakt se zagstnavatelem, s ¥ddem préace, rekvalifikace aj.),
v" pomoci g hledani a zajigni bydleni (kratkodobé, dlouhodobé),
v/ pomoci i jednani s tady a zéizovani doklad, pojiS&ni, socialnich davek apod.
Klient miZe vyuZzit i nabizené asistan sluzby.
Dale mizeme klientovi poskytovat informace océbnych z#izenich v celé sitCR a nasledh po jeho
rozhodnuti vybrané &&ni sjednat.
V rdmci socialniho servisu vyuzivame socialni &de mame zmapovany n&gnéjSi pomahajici instituce a
Urady (zvla3t v litometickém okresu). V roce 2005 jsme tuto socialtiipsiibézné aktualizovali a dogiovali.

N e

V prab&hu roku jsme zaznamenali vySSi zajem ze stranptilie asistedni sluzbu.

Socio-ekonomicky status nezaméstnany \% grafech je zachycen
1061% 5% socioekonomicky status v&ech
' A student zaregistrovanych kliedt KC do
konce roku 2005. Nejsou zde
[ zaméstnany zobrazeny data nezaregistrovanych
klientd.
49% | materska
dovolena
B duchodce

Mneznamo




3. Zakladni zdravotni servis

SluZbu zékladniho zdravotniho servisu mohou vyki#nti, ktei maji drobna porami. Témto poskytujeme
naplast, obvaz a dezinféak prostedky. Dale nitrozilnim uZivatéin nabizime masti tené k regeneraci Zil po
vpichu (prevence tvorby abdesa flegmény, atd.). Maji-li klienti zava#j$i poragni a jiné zdravotni
problémy, referujeme je do specializovaného zdragkého z#izeni, kam mohou byt pracovnikem KC
doprovazeni.

Vzhledem k tomu, ze klienti zneuzivajici drogy js@imi rizikovou skupinou a mohli by se stat ndsieu
HIV a hepatitidy, zajifujeme ve spolupraci s Krajskou hygienickou stawidisti nad Labem slinné testy HIV.
V roce 2005 jsme zhotovili 5x slinny test.

Od kwtna 2004 je navazana spoluprace s MUDr. Jilkovparadny pro HIV infekci ze Zdravotniho Gstavu —
odcleni epidemiologie v Usti nad Labem v ramci prajekfktivni vyhledavani zdrdj HIV, zavaznych
pohlavre prenosnych chorob (lues) a HCV* ve skupinach osabilsovym chovanim®. V prvnim pololeti roku
2005 se fipravovaly podminky pro moZznost aifh krve a nasledném testovani v ramci prostor Konfakt
centra. Bylo nutné vybudovat jak prostorové a nialterzazemi, tak zpracovat manudly a provdgadi Prvni
odbsry krve prokhli v ¢ervnu 2005. V pibéhu 6 ngsial jsme odebrali krev 12x.

V prabéhu roku 2005 bylo provedeno 67x zdravotni fest 16-ti klientim, zdravotni material jsme poskytli
107x a zprostedkovali jsme kontakt se zdravotnickymiizanim 21x. Zdravotni informace jsme Kliémt
poskytli celkem 132x.

*syfilis, Zloutenka C
4. Potravinovy a vitaminovy program

Kazdému pichozimu klientovi do kontaktni mistnosti je nalniz&aj, $ava a peivo, které dostavame
sponzorskym darem. Seasré jsou klienim podavany vitaminovéijpravky. Tato sluzba byla v roce 2005
vyuzita celkem 987x.



5. Vymeénny program

Vymeénny program je jednou z Kbvych aktivit zandtenych na prevencii&ni infekci (HIV, Zloutenek), ktera
je vzdy még nakladnd nez nasledn&ib@ nebo represe. Vyimny program injeknich stikaéek probihal
kazdy vSedni den od 8:30 do 18:30 hodin a femuwvyhrads nitroZilnim toxikomafim. Fichozim klientim
meénime Spinavé injalni stikacky za cisté, sterilni a déle jim poskytujemeigiuSenstvi, vody, kondomy a
informacni letdky. Likvidace injeénich stikacek je zajis&na ve spolupraci s Btskou nemocnici v
Litomeficich.

Vyménny program

srovnani s uplynulymi roky Za rok 2005 bylo vyr@néno
30000 56989 26 988injekenich stikacek
25000 714x gichozim osobam. Ve
20000 srovnani s vyré,nog, jfahel v
15000 O poéet Iete_*ch, vpﬁedchazejlmch e
35010330 jehel ziejmé, ze v roce 2005 doslo
10000 :
c000 5528 5270 k  markantnimu  nédistu
e 1702 vymeéngnych jehel.

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

digob zneuZivani drog

pohlavi | injekéni | koufeni | sniffing | peroralni | &ichani | gambling | abstinence | celkem
muzi 127 34 17 11 2 1 5 197
Zeny 36 19 14 3 0 0 9 81

celkem 163 53 31 14 2 1 14 278

Z tabulky je patrné, Ze¢tSina dochazejicich klieintsi aplikuje drogu nitroZilé, coz je nejriziko¥jSi aplikace
drog z hlediska infalnich a jinych onemoemi. V této tabulce sledujemetmob aplikace u drogy zakladni.



6. Fipadova prace

Ptipadova prace se zabyk@Senim takovych problémkteré klienta spoutavaji a omezuji optimalni viyani
jeho moznosti vnitich i vrgjSich. Velmicasto je nejdleZit¢jSim ukolem socialniho pracovnika dovést klienta
k prijeti néjaké sluzby. ZjiSuje poteby klienta, odpovidajici sluzby vyhledava a pléngjich vyuZiti. Je to
zpasob, jak ¥novat sousedinou pozornost tomuloveéku, ktery socialni sluzbu pi@buje. Jako nezbytné se
ukédzalo vychazet zé¢h mozZnosti, které klient k dispozici ma. Tyto jemmZnosti a schopnosti je nutné

rozpoznavat a aktivizovat, podporovat jeho viasthi a gedevsim spolu s nim nalézat jeho potencig3eni

problémoveé situace, v niz se ocitl.
7. Krizova intervence
155 Pripadova prace - mjrizova intervence Sluzba krizové intervence je k dispozici lidem, tktse
ocitli v urgité krizové situaci. Obvykle se jedna o klienty,
Dasistence ktefi vykazuji sebepoSkozovani,sebevrazedné chovani.
3 o Krizova intervence spiva v nabidce p#&tné pomoci s
Dﬁ:&ﬁ’\j‘gﬁ;fliprace' cilem usnadnit komunikaci, umoZnit spravny odHad
/ 58 O pfidova préice - problému, pomoci i vyjadiovani emoci, navrati
rodinnych prislugnika sebedveru, mobilizovat podporu, podpib GeelnéteSeni
10 problému {eSeni je caso¥ vymezeno), zabranit
49 sehevraZd V roce 2005 hvla wuZita celkem 1

8. Motivaéni trénink, zprostiedkovani detoxifikace a |éby

Jedna se o planovany a strukturovany proces teiap@éuintervence zadieny na postupné zvySovani
motivace klienta pro Zadouci Zmu chovani. Posilovani motivace jéle¥itou sodasti sluzby zprogtdkovani
detoxifikace a l&by, kdy klient¢eka na fjeti do I&ebného procesu. S klientem vybiramé&linu vhodného
typu. L&bu z&izujeme pro klienty, k¢ do KC dochéazeji pravideinpred nastupem do d8y na motivani
trénink. Klient je seznamovan shbu (podminky a reZim &by), pracuje se na motidaich prvcich a zjiduje
se, popipack zaizuje socialni zabezpeni klienta.



9. Poradenstvi

Poradenstvi poskytujeme v oblasti drog, drogovéskasti, bezpénéjSiho sexu a bezperéjSiho uzivani drog.
Déle nabizime klientovi na jeho poZzadani poradémsiweSeni osobnich problémTato sluzba byla v roce
2005 vyuzita celkem 214x.
Klienti KC Litomgtice
spadaji ¥kem nejvice
Vékova struktura Zivych klieit2005 \¢kova struktura klierii pti prvnim kontaktu ~ do skupiny mezi 21 -

vékova skupina| muzi % | Zzeny % | % celkem || vékova skupina| muzi % | zeny %] % celkem 24 rokem. \&k klienta se
17-18 0 4,23 4,23 17-18 1259 | 1043 | 23,02 jeliko? Klienti
19- 20 14,08 | 5,63 19,72 19-20 11,87 | 971 | 21,58 : .
21-24 1549 | 2,82 | 1831 21- 24 17,99 | 144 | 1942 zaregistrovani
25-30 2394 | 141 | 2535 25- 30 11,15 | 1,80 | 12,95 v uplynulych letech
31-39 1127 | 141 12,68 31-39 791 | 072 8,63 spadaji do &kové vysSi
40 a vice 15,49 0 15,49 40 a vice 3,60 0 3,60 kategorie. Klienti
% celkem 83,10 | 16,90 100 % celkem 70,50 | 29,50 100 prichazejici poprvé jsou

mnohem mladsSihogku.

10. Telefonické poradenstvi 11. Poradenstvi pro rodke

Sluzby vyuzivaji klienti KC, jejich rodinni ifslusnici,
jakoz i lidé, ktéi dosud KC nenavstivili. Pracovnici jim
poskytuji odborné informace a dle zavaznosti jimhmo - > ,
nabidnout osobni kontakt na Gzemi Kontaktniho eentr dlouhodobou fipadovou praci pro roti
Sluzba je k dispozici kazdy v&edni den po celodraty & Plizké osoby drogovych uzivaielTato
dobu KC. Tato sluzba byla v roce 2005 vyuzita aelke lel;bea byla v roce 2005 vyuzita celkem
112x :

KC poskytuje jednorazové poradenstvi v
oblasti drogové ZzAvislosti, ale i



12. Hednaskovaéinnost

Prednaskov&innost je aktivitou v oblasti primarni prevenceenntedy | prednaskova ¢innost | celkem
klasickou napini prace nasSehofizani. RednaSkovacinnost nam podet zaki ZS 439
umoZiuje oslovit a nenasitn podchytit experimentatory, coz je velice|  poget 78kt SS 536
dulezité a v praxi finosné. Tato sluzba je dégma stednim Skoldm a

» . o < vazebni véznice 43
rgdlcum §tuder1}. V pripack ;akladnlch skgl Jsou teny zalﬁrrl 8.'51 9. podet prednadek 60
tiid. V prednaskach reagujeme na zakazku sSkoly, tzn. ze yZdy ~olkem Tidi 7018

tématickv zansrené

13. Probani a mediani sluzba

S PMS Litongtice jsme uzakeli ustni dohodu o spolupraci, kdyedinik PMS mzZe po pedchozi telefonické
dohod poskytnout poradenstvi pro klienta na Uzemi KQué8sré odesilame klienty, kie maji zdjem, imo
do PMS Litongfice. V mesici fijnu 2005 jsme ofiovré navazali kontakt se zastupcem PMS &alia
vyjednavat podminky pro moznost zgstnani pro spkni alternativniho trestu v naSemtiz&ni. V prosinci
jsme uzaieli dohody a gihlasil se prvni klient na spini alternativniho trestu.

14. Hygienicky servis

Sluzba hygienického servisu se sprchou a pranidigxanikla v roce 2005, kdy v roce 2004 byla vybugha
sprcha a v prosinci 2004 byla zakoupenakaa Této sluzby vyuZivaji klienti bez domova, & z divoda
dlouholeté zavislostii experimentatth a problémovi uzivatelé u kterych se to grawdice dozédeli a resili
situaci vyhazovem z domova. Je to jedna ze sluZzelchkovani lidské ibtojnosti klienta, ale také
neob&Zovani SirSi viejnosti. Tato sluzba byla vyuzZivana s postupmySujici se frekvenci od {meru 20x
mésicné v pasatku roku az k prméru 60x v sodasné dob. Celkem byla vyuZzita 805x.



15. Terénni program

Terénni program je metodou&ii zdravotni osity a podpora zdravého chovani, nébdivani drog
neohroZuje pouze jedince, ale celou sprdst. Nutnost terénnich praci vidime hlawrtom, Ze cilové skupiny
populace se netialcelné oslovit existujicimi zfisoby. Za cilovou populaci jsou povazovani lidé fikteavi
vétSinu volnéhocasu na ulici a jsodleny ukité skupiny, jejiz chovani se vyzhge socialg patologickymi
rysy, dale jsou to experimentéts navykovymi latkami, uzivatelé navykovych laeekiZzivatelé drog s rizikem
ziskani infekce HIV/AIDS, hepatitid (Zloutenek). achny tyto skupiny Ize povazZovat za rizikové a itfaimi
metodami &Zko zachytitelné a ovlivnitelné, proto se staly iskeam zajmu terénni prace.

Oblast piisobnosti terénniho programu Kontaktniho centra Litanmérice
pondli | Roudnice nad Labem

Gtery | Lovosice

streda | St

¢tvrtek | Libochovice, monitoring zbyvajicichést a obci jako jso
Tiebenice, Budy&inad O#ii, HoStka, Terezin

patek | Litongtice

i

Hlavni nplni ¢innosti terénniho programu je
vyhledavani pouZzitého injékiho materidlu odhozeného naej@ém prostranstvi
vymeéna pouZzitého injekniho materialu v uzaenych prostorach
Siteni zdravotni osity, ktera se zagtuje hlavré na informovanost jak uzivateltak i Siroké véejnosti
doporieni do pislusnych zdravotnickych a sociélnichizani, nizkoprahovych kontaktnich center nebo
k jinym poskytovatalm odbornych sluzeb
asistenci fi rfeSeni socialnich a zdravotni¢tkontakty | Letaky | Nalezy | Vyména INJOUT
problémi doprovazené s motigaim tréninkem
scilem zmnit rizikové chovani Klienta a 431 3615 75 6220/6795
motivovat jej k I€b¢

AN N NN

<




Monitoring terénu je zangten na poznani charakteru lokality z h|edi51|1a(ﬁmémy vék uZivateld

architektonického, institucionalni &itpomahajicich Zézeni, moznosti traveni MuZi 26,56
volnéhocasu a mist pro nezakonnou nebo spradeti neakceptovanainnost. Zeny 29 58
Celkem 28,07

Terénni program se téz z&mje nainformovanost odborné véejnosti jako je obecni, ¥stska a
statni policie, zastupitelédst a obci, pracovnici socialnich odbanestskych wadi nebo pracovnici prokai
a medigni sluzby a ziskavani informaci o socialnich ubgtmh, holobytech a mistech, kde je mozné
kontaktovat klientelu. V této sluZkje zahrnuta i diskuse se Skolami o moZnostaelmAsSek pro studenty a
ptedavani informaci pro rotb.

V roce 2005 jsme vramci TP kontaktovali celkem
Poéet kontakt i 120 osob z toho 80 m@iz18 Zen a 22 osob z odborné
verejnosti. Mezi uZivateli navykovych latekgvaZuji

22 EMuzi priblizné¢ z poloviny kudaci, asi ¢tvrtina  uziva
injekéné a ostatni klienti jsou zatteni na uzivani

W Zeny navykovych latek ustni formou. #Hmérny wk

18 uZivateti je u mui 26,56 a u Zen 29,58. Celkovy

80 | modborna verejnost vékovy pramér klienti je 28,07.

Cilem terénniho programu Uzivané navykové latky

» Navazani prvniho kontaktu 50 =

> Predchazeni nitrozilnimu uZivani drog |24 a

» Podporovani uzivatélk ukorteni nitroZilnimu uzivani 20 |

» Minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog 10 W 3 2 —F

» Nasngrovani uzivatel do instituci poskytujicich &&ni a 0 ‘ I
podp"lrné sluiby Pervitin  THC Kodein Toluen Alkohol

» Monitorovani drogové scény v okrese Lit&ime




Prehled prijmi v roce 2005 VSEM VELMI BEKUJEME!

RVKPP MPSV Ustecky kraj Utad prace Litosttice Roudnice nad Labem
% E LITDMERICE w
450 000,- K 311 200,- K 230 000,- K 96 000,- K 151 000,- K 35 000,- K
Lovosice Steti Terezin Libochovice MSené-Lazéi  \Ezeiska sluzba
oW
1 E
06
X
30 000,- K 20 000,- K 2 000,- K 4 000,- K 1 000,- K 3000,- K
Chlop s.r.0. Klient Studentska praxe ZS a M&thov
prestnictvim OK Soudu
(cHLOPX) V
5 000,- K 716,<K 530,-K
3 000,- K&
Dar na det Vlastni pragtdky Pekatvi Kodys a Hamele Prijmy celkem

500,- K 41 216,- K dcné dary 1384 162,- K



Kontaktni centrum Litom &rice

Novobranska 15, 412 01 Litatiice Z¥izovatel a provozovatel

Telefon: 416 737 182 Oblastni spoleKeskéhaserveného ze Litorreiice
Mobil: 728 262 683 Tylova 16, 412 57 Litogtice

E-mail: kclitomerice@tiscali.cz Telefon, fax: 416 735 694
http://:ccklitomerice.novinka.cz Cislo (ttu: 1002298319/0800

Cislo (tu: 1002298319/0800 VS: 55
Ceska sptitelna a.s Litonstice

Provozni doba:

Kontaktni centrum Poncli 8:30 —18:30
miZe navstivit kazdy, a to i bez doprovodu nebo dafemi Utery 8:30—18:30
veskeré poskytované sluzby jsou bezplatné Streda 8:30 —18:30

zaji¥uje anonymitu (nemusite udavat své jméno ani ajiresu Ctvrtek 8:30 — 18:30
Patek 8:30-17:00



