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ALKOHOL
etylalkohol (ethanol)

JAK VYPADA
e Je vSeobecné znamo, jak vypadaji rizné roztoky etylalkoholu.
¢ Pivo 10° obsahuje okolo 4%, 12° asi 5%, vino 9 — 20%
a destilaty 30 — 50% etylalkoholu, avsak i vice.

UCINKY
¢ Vyvoldva pocit sebevédomi a euforie, oslabuje zabrany, pocit uvolnéni
* Snizuje schopnost artikulace a bolest
e Zrudnuti o€i, postiZzeny je malatny a ospaly
» Nejista chlize, Spatna motorika, agresivita
¢ Ve vétsich davkach deprese

ZPUSOB UZIVANI
e Ustné.

RIZIKA
* Pfi nadmérné a pravidelné konzumaci alkoholu hrozi:
e cirhdza jater a poruchy nervového systému, zanéty slinivky a jater,
® vazna onemocnéni srdce, strev a zaludku,
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e poruchy imunity.
» Konzumace alkoholu zplisobuje zménu chovani, poruchy paméti,
dusevni choroby, dezorientaci, alkoholovou demenci, alkoholovou
epilepsii, alkoholovou halucindzu a alkoholovou paranoidni psychdzu.

POSKOZENI ORGANISMU
e V/ypitim znacného mnozstvi alkoholu nebo kombinace alkoholu s léky ¢i
jinymi drogami pUsobi tlumivé na centralni nervovy systém. Vede ke stavu
podobnému tézké opilosti, ktery mlze vyustit v bezvédomi a pripadné
zpUsobit smrt z predavkovani

DELIRIUM TREMENS
2-5 dnl po preruseni tézké zavislosti na alkoholu — je to stav zmatenosti,
doprovazeny tfesem, zrakovymi - velmi Zivymi halucinacemi (hmyz a
drobna zvirata ,bilé mysky“).
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KONTAKTNI CENTRUM LITOMERICE TERENNI PROGRAM LITOMERICKA
Centrum prevence zavislosti Rrevence Zavtslostl_
Lidicka 57/11, 412 01 Litoméfice Osvobozeni 191/17, 412 01 Litoméfice
Oteviraci doba PO-PA 7:00 — 16:00 Provozni doba PO-PA 7:30 — 16:00 .
Tel: 416 737 182, 728 262 683 e-mail: info@Kkclitomerice.cz Tel: 606 229 979, email: terenni.program@Kclitomerice.cz
www.kclitomerice.cz, facebook: Kontaktni centrum Litoméfice www.kelitomerice.cz, Facebook: Kontaktni centrum Litoméfice
z4kon108/2006 Sb., §59 — Kontaktni centra zikon108/2006 Sb., §69 — Terénni programy

Primarni prevence Litoméfice
Centrum prevence
Lidicka 57/11, 412 01 Litomé&fice
Tel: +420 416 737 182, +420 602 276 022  e-mail: primarni.prevence@kclitomerice.cz
www.kclitomerice.cz, facebook: Primarni prevence Litoméfice
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