
ALKOHOL 
etylalkohol (ethanol) 

 
 
 
 

JAK VYPADÁ 
• Je všeobecně známo, jak vypadají různé roztoky etylalkoholu. 

• Pivo 10° obsahuje okolo 4%, 12° asi 5%, víno 9 – 20% 
a destiláty 30 – 50% etylalkoholu, avšak i více. 

 
ÚČINKY 

• Vyvolává pocit sebevědomí a euforie, oslabuje zábrany, pocit uvolnění 
• Snižuje schopnost artikulace a bolest 

• Zrudnutí očí, postižený je malátný a ospalý 
• Nejistá chůze, špatná motorika, agresivita 

• Ve větších dávkách deprese 
 

ZPŮSOB UŽÍVÁNÍ 
• Ústně. 

 
RIZIKA 

• Při nadměrné a pravidelné konzumaci alkoholu hrozí: 
• cirhóza jater a poruchy nervového systému, záněty slinivky a jater, 

• vážná onemocnění srdce, střev a žaludku, 



• poruchy imunity. 
• Konzumace alkoholu způsobuje změnu chování, poruchy paměti, 
duševní choroby, dezorientaci, alkoholovou demenci, alkoholovou 

epilepsii, alkoholovou halucinózu a alkoholovou paranoidní psychózu. 
 

POŠKOZENÍ ORGANISMU 
• Vypitím značného množství alkoholu nebo kombinace alkoholu s léky či 
jinými drogami působí tlumivě na centrální nervový systém. Vede ke stavu 

podobnému těžké opilosti, který může vyústit v bezvědomí a případně 
způsobit smrt z předávkování 

 
DELIRIUM TREMENS 

2-5 dnů po přerušení těžké závislosti na alkoholu – je to stav zmatenosti, 
doprovázený třesem, zrakovými - velmi živými halucinacemi (hmyz a 

drobná zvířata „bílé myšky“). 
 
 
 

 
 
                                                                                                 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

         
Primární prevence Litoměřice 

Centrum prevence  
Lidická 57/11, 412 01 Litoměřice 

Tel: +420 416 737 182, +420 602 276 022       e-mail: primarni.prevence@kclitomerice.cz 
www.kclitomerice.cz,  facebook: Primární prevence Litoměřice 

 

                                                                                

                                      KONTAKTNÍ CENTRUM LITOMĚŘICE 
Centrum prevence závislostí 

Lidická 57/11, 412 01 Litoměřice 

Otevírací doba PO-PÁ 7:00 – 16:00 

Tel: 416 737 182, 728 262 683   e-mail:   info@kclitomerice.cz 

www.kclitomerice.cz,  facebook: Kontaktní centrum Litoměřice 
zákon108/2006 Sb., §59 – Kontaktní centra 

 

 

TERÉNNÍ PROGRAM LITOMĚŘICKA 
 Prevence závislostí 

Osvobození 191/17, 412 01 Litoměřice 

Provozní doba PO-PÁ 7:30 – 16:00 

Tel: 606 229 979, email: terenni.program@kclitomerice.cz 

www.kclitomerice.cz,  Facebook: Kontaktní centrum Litoměřice 

zákon108/2006 Sb., §69 – Terénní programy 

 

 


