TERENNi PROGRAM LITOMERICKA
PREVENCE ZAVISLOSTI

SLUZBA JE ANONYMNI!

ELEKTRONICKE
CIGARETY ooomiiie

606 229 979

ELEKTRONICKE CIGARETY (E-CIGARETY) JSOU
ZARIZENi, KTERA UMOZNUJI INHALACI NIKOTINU BEZ
POTREBY SPALOVANiI TABAKU. PRACUJI NA PRINCIPU

ZAHRIVANI KAPALINY (E-LIQUID NEBO E-JUICE),
KTERA OBSAHUJE NIKOTIN, AROMATA A DALSIi
CHEMICKE LATKY. VYSLEDKEM JE AEROSOL (CASTO
NESPRAVNE OZNACOVANY JAKO "PARA"), KTERY
UZIVATEL VDECHUJE.

Terénnf pregram

ZDRAVOTNI
RIZIKA

NIKOTIN JE VELMI NAVYKOVA
LATKA. PRAVIDELNE UZiVANI VEDE
K FYZICKE A PSYCHICKE ZAVISLOSTI,
Cc0Z MUZE zPUSOBIT ABSTINENCNi
PRiIZNAKY PRI POKUSU O UKONCENI
UZiVANI. DALE KARDIOVASKULARNI
PROBLEMY, RESPIRACNi PROBLEMY,
POSKOZENi MOZKU A VYVOJOVE
UCINKY, RAKOVINA, POSKOZENI
IMUNITNiHO SYSTEMU.

KROME TECHTO RIZIK
JE DULEZITE VZIT V OVAHU
I PSYCHOSOCIALNI DOPADY
ZAVISLOSTI NA NIKOTINU, KTERE
MOHOU ZAHRNOVAT PROBLEMY
V OSOBNiIM A PRACOVNIM ZIVOTE
A FINANCNi NAKLADY SPOJENE
S DLOUHODOBYM UZiVANIM.



