Co je HIV? 

Humman Imunodeficiency Virus = virus lidského imunodeficitu.

Způsobuje ztrátu obranyschopnosti (imunity) člověka před nejrůznějšími infekcemi. Tento virus napadá zejména určitou skupinu bílých krvinek, takzvaných T-lymfocytů, které mají důležitou úlohu v imunitním systému lidského organismu. Virus se v nich množí, poškozuje jejich funkci a nakonec je i usmrcuje. Jejich absolutní počet se tak snižuje, což vede k úplné ztrátě imunity a ke vzniku onemocnění AIDS.

Co je AIDS?
Acquired Immunodeficiency syndrome = syndrom (soubor příznaků) získaného imunodeficitu.          V podstatě se jedná o konečné stadium infekčního onemocnění způsobeného virem HIV, které vede ke ztrátě imunity, tedy obranyschopnosti člověka. Napadený organismus se stává vnímavým k celé řadě dalších infekcí a nádorovým onemocněním.

Jak se virem HIV člověk nakazí?

· Nechráněným pohlavním stykem muž se ženou, muž s mužem, žena se ženou.

· Krevní cestou, injekčním užíváním drogy hlavně společným používáním jehel, injekčních stříkaček a roztoku drogy. Transfuzí krve nebo krevních derivátů.

· Z infikované ( nakažené ) matky na plod v době těhotenství, při porodu nebo kojením.

Jak se virus HIV nemůže přenést?

· Při běžném společenském styku podáním ruky, používáním telefonního sluchátka, během společného pobytu v místnosti.

· Společným užíváním nádobí, WC nikdy nebyli infikováni členové domácnosti, kteří s HIV pozitivním bydleli, a neměli s ním pohlavní styk a nebo neužívali drogy. 

· Polibkem sliny HIV pozitivního sice mohou obsahovat virus, ale ve velmi malém množství. Navíc jsou ve slinách obsaženy látky, které virus ničí. Přenos HIV viru touto cestou nebyl nikdy prokázán. 

· Objímáním existují sexuální praktiky (petting), které lze označit z hlediska možností přenosu HIV jako nerizikové. Sem patří objímání, mazlení, dráždění pohlavních orgánů rukou partnera či partnerky bez kontaktu s jeho spermatem či s poševním sekretem. Takové chování se nazývá bezpečný sex. 

· V sauně, bazénu.
· Hmyzem nejpřesvědčivějším důkazem je šíření viru HIV v Africe, kde přes vysoký výskyt bodavého hmyzu se nikdy nepodařilo prokázat přenos viru HIV        po bodnutí hmyzem. Navíc bylo prokázáno, že HIV virus se nemnoží v zažívacím ústrojí tohoto hmyzu.

Příznaky HIV:

· Na těle není nic nápadného a vypadá zdravě

Příznaky AIDS:

· Ztráta váhy, ztráta chuti k jídlu.

· Popelavá pleť.

· Bolesti hlavy.

· Noční pocení.

· Průjem.

· Zkrácení dechu.

· Drobné vřídky v obličeji.

I když jsi HIV pozitivní, nemusí se u tebe nikdy rozvinout onemocnění AIDS v plné míře. Do konce života můžeš být „pouze“ HIV pozitivní. AIDS však vždy končí smrtí. Člověk zemře většinou na nějakou nemoc, tělo není schopno se bránit (zápal plic, rakovina atd.)

Prevence:

· Dodržovat osobní hygienu.

· Nesdílet zubní kartáček a holení.

· Používat kondom.

· Používat pouze sterilní injekční náčiní.

· Nepřijít do styku s krví, spermatem nebo poševním sekretem nakaženého.
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Seznam kontaktních center v severních Čechách a v Praze

K – centrum Ústí nad Labem

Velká Hradební 47, 400 07 Ústí n/L

Telefon: 475 210 626
Krizové a prev. centrum Spirála

K Chatám 22, 403 40 Ústí n/L – Skorotice

Telefon: 475 603 390
K – centrum Česká Lípa

Hálkova 1794, 410 01 Česká Lípa

Telefon: 487 831 545

K – centrum Děčín 

Teplická 31/45, 405 02 Děčín IV – Podmokly

Telefon: 412 591 230
K – centrum Chomutov

Hálkova 224, 430 01 Chomutov

Telefon: 474 652 030

K – centrum Liberec

Felberova 256/11, Perštýn, 460 01 Liberec
Telefon: 482 713 002
K – centrum Most

Jilemnického 1929, 434 01 Most

Telefon: 476 104 877

Drop in - Praha

Karolíny Světlé 4, Praha 1

Telefon: 222 221 124
K – centrum Sananim

Na Skalce 819/15

150 00 Praha 5
Telefon:605240501 
V případě že si nemůžeš vyměnit:

BEZPEČNÁ LIKVIDACE nalezených jehel

Pokud naleznete volně se povalující injekční materiál a jste rozhodnuti ochránit Vaše zdraví, zdraví Vašich dětí, spoluobčanů a domácích mazlíčků, můžete nám zavolat        na čísla 606 229 979 – terénní program, nebo 728 262 683 – kontaktní centrum, nebo 416 737 182 – kontaktní centrum

nebo můžete

zavolat městskou policii (156, 112), či odstranit injekční stříkačku sami. Je to jednoduché a bezpečné.


Stačí si vzít na ruku igelitový pytlík a opatrně zdvihnout stříkačku za její plastovou část. Poté ji vložte do plechovky  od nápoje (cola, pivo, apod.), položte na bok a sešlápněte. Společně s igelitovým pytlíkem vhoďte do popelnice. Tak zabráníte, aby se kdokoliv o jehlu zranil.
HIV/AIDS
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Kontaktní centrum Litoměřice


centrum prevence závislostí


Lidická 57/11, 412 01 Litoměřice


tel.: 416 737 182


mob.: 728 262 683


Fb: kontaktní Centrum Litoměřice


� HYPERLINK "mailto:kclitomerice@tiscali.cz" ��e-mail: info@kclitomerice.cz
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