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HASIS
ZPUSOBY UZIVANI
Hasis je jinou formou marihuany a vyrabi se z pryskyfice kvétl indického
konopi. Nazyva se téz has, Sit (z anglického shit) nebo bahno a je pfiblizné
Sestkrat silnéjSi nez marihuana. Hasis se dostava z pryskyricného sekretu,
ktery prosakuje z kvét a listl konopi. Canabisova
pryskyftice je sbirdna
a hnétena do formy kvadru, tablet nebo kostek. Pred
vyschnutim
byva balena do listd nebo celofanu. V této formé se
objevuje
v ilegdlnim obchodé. Hasis je zabarven do rdznych odstin(
hnédi, pres tmavé zelenou aZ ¢ernou-podle mista plvodu.
Bez ohledu na pouzity nazev je tato droga halucinogen—tedy
latka, ktera narusuje zpUsob, jakym mysl jedince vnima okolni svét.
Nejcastéji se kosticka hasise nahreje zapalovacem, nadroli se, smicha
se s tabdkem a ubali se hasiSovy joint. Nebo se koufi samotny ve vodni
dymce. MUzZe se pouzivat i Ustné, pak je potieba vétsSi mnozstvi. Nejcastéji
se micha s nécim, co obsahuje tuky napr. s jogurtem nebo kapuéinem
(protoze ucinna latka je rozpustna v tucich).
UCINKY
e Euforie, smich a zvyraznéné vnimani okoli.
¢ Pfijemné rozpolozeni mysli, uvolnéni, klid.
e Poruchy vnimani, zpomalené vnimani ¢asu, zostreni barev a chuti,
zostrené vnimani zvukl, hudby.
® Rychlejsi tok mysleni a utlumeni kratkodobé paméti.
RIZIKA
Kour hasise (marihuany) obsahuje o 50 az 70 % vice karcinogennich latek
nez tabakovy kouf. Jedna vyznamna vyzkumna studie tvrdila, Ze jediny
joint marihuany muze plice poskodit az tak,
jako pét béznych cigaret vykoutrenych
v kratkém sledu za sebou. Dlouhodobé koureni
marihuany a hasise zpUsobuje bronchitidu,
zanétlivé onemocnéni dychaciho ustroji. Droga
vsak mUze ovlivnit vice nez jen télesné zdravi.
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Vyzkum v Australii v roce 2008 nalezl spojeni mezi dlouholetym

uzivanim marihuany a mozkovymi vadami. Toto zjisténi podporuje i
drivéjsi vyzkum dlouhotrvajicich nasledkd uzivani marihuany, ktery u
kurakd marihuany ukazal podobné zmény v mozku, jako u téch, kdo
uZivaji jiné Siroce roziitené drogy. Rada studii rovnéi prokdzala spojitost
mezi dlouhodobym uZivanim marihuany a psychézami. Marihuana méni
strukturu spermatu a deformuje jeho bunky. | mala mnozstvi marihuany
mohou u muzl zpUsobit docasnou neplodnost. Studie prokazaly, ze
dusevni funkce lidi, ktefi kouftili spoustu marihuany, jsou snizené. THC
obsazené v kanabisu narusuje nervové bunky mozku a negativné tak
ovliviiuje pamét.

HISTORIE

Doklady o péstovani konopi jsou staré vice nez 5 000 let. Jeho
psychoaktivni a euforizujici ucinky znali lidé ve starovéké Indii, Africe, na
stfednim vychodé, v Ciné. UZivani produktu konopi (marihuany, hasise)

bylo historicky spojeno s ndbozenskymi obfady. Zmiriuje se 0 ném Homér
ve své Odysseje. Do Evropy ho pfinesli Napoleonovi vojaci vracejici se z
egyptského tazeni. V Severni Americe se tato droga ve vétsi mire rozsirila
zacatkem 20. stoleti.
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Prevence zivislosti

Cantrum prevencs zavislosti -
Lidicics 5711, 412 01 Litoms Osvobozeni 191/17, 412 01 Litoméfice
) 2 o ¥ Provozni doba PO-BA 7:30 - 16 00
Oteviraci doba FO-PA T:00 - 16:0 Tel: 606229979, ik terenni A

Tel: 416 T37182, 28262683 emmil: info@lclitomencacz
wwwlrlitorrenca ez, farshook: Kontaldm centrom Litoméfice
zakon1082006 Sb., §59 — Kontaktni centra

www kelitomerice ez, Facsbook: Kontakini centrum Litoméfice
zakonl08/2006 Sh., §69 — T erénmi programy

Primarni prevence Litomé&fice
Centrum prevence
Lidicks 57/11, 412 01 Litom&fice
Tel: +420 416 737 182, +420 602 276 022  e-mall: primarniprevence@kclitomerice.cz
www kclitomerice.cz, facebook: Primarnl prevence Litomé&fice
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