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EXTAZE
“MDMA, écko, E, XTC, ex,
X, kolac, koule”

e Radi se mezi stimulaéni drogy.
e Zakladni substanci je MDMA (metylendioxymetamfetamin).
e Nejcastéji v podobé malé tabletky s vyrazenym symbolem, vyjimecné
ma podobu gelové kapsle rliznych barev nebo jemného bilého prasku ¢i
roztoku.

ZPUSOB UZIVANI
e Ustné.

UCINKY
e Jde o stimulacni latku, kterd ma mij. i euforické a empatické ucinky
(vciténi se do pocitl druhého).
e Pfi vysSich davkach se zvysuje stimulacni charakter drogy na ukor
empatickych acinka.

e Ucinky jsou individuaIni — od pocitu nad$eni, radosti, volnosti,
zamilovanosti, az po velmi nepfijemné prozitky — deprese, paranoia.
e ZaleZi na poZitém mnozstvi a sloZzeni extaze (mize obsahovat jedovaté a
velmi nebezpecné latky).
¢ Povzbuzuje dva protikladné pocity — stimulaci a relaxaci.

* Doba ucinku je zhruba 4 — 6 hodin.
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RIZIKA
» Deprese zplsobené psychickou zavislosti na stavu pod vlivem
¢ Psychdza, mozny rozvoj skryté dusevni choroby, Uzkostné stavy.

e ZvySuje srdecni ¢innost a krevni tlak, bolest v prsou a zddech, fyzické
vycerpani, diky kterému muze dojit k prasknuti cévky v mozku, ktera vede
k mozkové mrtvici ¢i ochrnuti organismu.
¢ SloZeni tablet nebyva standartni, mohou obsahovat Iatky jako je Kofein,
Ketamin, Efedrin ( nékteré tablety jsou podvrh a neobsahuji MDMA vibec
— tzv. fake extazy neboli ,Fejsky”.

e Ovliviiuje télesnou teplotu — mUze dojit k prehrati az dehydrataci
organismu, zastavé srdce az smrti.
¢ Kombinace s alkoholem muze byt velmi nebezpetna az smrtici.
HISTORIE
e Chemickou latku MDMA poprvé vyvinuli chemici némecké
farmakologické spolec¢nosti Merc v r. 1912. Patentovana byla jako
prostredek k hubnuti na zakladé potlaceni chuti k jidlu. V roce 1953
testovala tuto latku americka armdda jako moZnou bojovou latku a jako
tzv. ,sérum pravdy“. Testy byly netspésné. V roce 1965 tuto latku vyrobil
americky védec, zkoumajici chemickou skupinu fenetylamind, Alexandr
Shulgin. Poté se droga zacala v malych davkach (40 — 60 mg) pouZivat v
psychoterapii pro vétsi otevienost pacientl. Spolu s vznikajici kulturou
tanecni hudby, se za¢atkem 80. let zacinala extaze Sifit po svété jako
nedilnd soucast tanecni scény. Do roku 1985 byla extdze legdlni a byla
bézné k sehnani v klubech, barech apod.
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TERENNI PROGRAM LIT OME RICKA

KONTAKTN CENTRUM LITOMERICE Pravence zavislosti
.C.a:lmfmpreimz.ix.islusli Osvobozeni 191/17, 412 01 Litoméfice
Lidicla 57/11, 412 01 Litméfice Provozni doba PO-BA 7:30 - 16 00
Otevirari doba FO-PA 7:00 —16:00 Tel: 606 229 979, email: terznni prog ica.cz
Tel: 416 737182, 28262683 emmil: info@lxlitomedcacs www kelitomerice.cz, Facebook: Kontaktni centrum Litom&fice
r—rrhﬂ.\tm:z facbool:: kmkmmhtm zikonl 08/ 2006 Sh., §69 — T erénni programy

zakon108/2006 5b., §59 — Kontaktni centra

Primarnl prevence thoméﬂce
Centrum prevence
Lidicka 57/11, 412 01 Litom&fice
Tel: +420 416 737 182, +420 602 276 022  e-mall: primarni.prevence@kclitomerice.cz
www kclitomerice.cz, facebook: Primarnf prevence Litomé&fice
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