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MARIHUANA

Marihuana je termin pouzivany k oznaceni vysusenych kvétd, semen a listl
indického konopi. Na ulici se pouziva rada dalsSich nazvt, napriklad: spek,
gandza, trava, brcko, rostlina, joint, huleni, zeli, marijanka, skunk, skéro,

maruska, marihuana a dalsi.

ZPUSOBY UZIVANI

Marihuana je obvykle kourena ve formé cigarety (joint), ale Ize ji koufit i v
dymce. Méné casto je michana s jidlem a konzumovana nebo uvarena jako
caj.

Uzivatelé nékdy rozeberou cigaretu, odstrani z ni tabak a nahradi ho
marihuanou.

UCINKY
e Euforie, smich a zvyraznéné vnimani okoli.

e Pfijemné rozpolozeni mysli, uvolnéni, klid.

RIZIKA

e Poruchy vnimani, zpomalené vnimani ¢asu, zostfeni barev a chuti, zostfené
vnimani zvukl, hudby, rychlejsi tok mysleni a utlumeni kratkodobé paméti.
Kour marihuany obsahuje o 50 az 70 % vice karcinogennich latek nez
tabakovy kour. Jedna vyznamna vyzkumna studie tvrdila, Ze jediny joint
marihuany muzZe plice poskodit aZ tak, jako pét béznych cigaret vykourenych
v kratkém sledu za sebou. Dlouhodobé koureni marihuany a hasise zptsobuje
bronchitidu, zanétlivé onemocnéni dychaciho Ustroji. Droga vSsak mize
ovlivnit vice nez jen télesné zdravi. Vyzkum v Australii v roce 2008 nalezl
spojeni mezi dlouholetym uzivdnim marihuany a mozkovymi vadami. Toto
zjisténi podporuje i drivéjsi vyzkum dlouhotrvajicich nasledkl uzivani
marihuany, ktery u kurakl marihuany ukazal podobné zmény v mozku, jako u

v v

téch, kdo uzivaji jiné Siroce rozsifené drogy. Rada studii rovnéz prokazala
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spojitost mezi dlouhodobym uZivanim marihuany a psychézami. Marihuana
meéni strukturu spermatu a deformuje jeho buriky. | mala mnoZstvi marihuany
mohou u muzl zpUsobit docasnou neplodnost. Studie prokazaly, Ze dusevni
funkce lidi, ktefi koufili spoustu marihuany, jsou snizené. THC obsazené v
kanabisu narusuje nervové buriky mozku a negativné tak ovliviiuje pamét.

HISTORIE

Jde o rostlinu pochazejici plivodné z Indie, ktera byla péstovana pro latky s
omamnymi Ucinky v ni obsazené. Uzivani produktl konopi bylo historicky
spojeno s nabozenskymi obrady. Prvni doklad o pouziti marihuany v Iékarstvi
je herbaft, ktery byl vydan za vlady cinského cisare pred 5 000 lety. Do Evropy
ho prinesli Napoleonovi vojaci vracejici se z egyptského tazeni. Marihuana se
doporucovala pti malarii, zacpé, revmatickych bolestech nebo se pouzivala
jako analgetikum pfi chirurgickych zakrocich. Teprve az na pocatku 20. stoleti
byly prokazany i negativni vedlejsi ic¢inky marihuany.

TERENNI PROGRAM LIT OME RICKA

KONTAKTN CENTRUM LITOMERICE Pravence zivislosti
Centrum prevence zivislost Osvobozeni 191/17, 412 01 Litom&fice
Lidicla 57/11, 412 01 Litoméfice Provozni doba PO-BA 7:30 - 16 00
Oteviraci doba FO-PA 7:00 —16:00 Tel: 606 229 979, email: tzrenni ica.ez
Tel: 416 T37182, TI8 2621683 emmil: infoficlitomencacs www kelitomericz.cz, Facebook: Kontaltni cantrum Litom&fice
wwwllitorrenca oz, farshook: Kontaldm centrom Litoméfice zakonl 08/ 2006 Sb., 569 — T erénni programy

zakon108/2006 Sb., §59 — Kontaktni centra

Primarnl prevence Litomé&fice
Centrum prevence
Lidicka 57/11, 412 01 Litomé&fice
Tel: +420 416 737 182, +420 602 276 022  e-mall: primarniprevence@kclitomerice.cz
www kclitomerice.cz, facebook: Primarnf prevence Litomé&fice
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