JSI — LI ZAVISLY, NEBO JEN EXPERIMENTUJES, NEZAPOMEN NA
RIZIKA POHLAVNE PRENOSNYCH CHOROB A DALSICH NEMOCI.

NEJCASTEJSI Z NICH JSOU:

Hepatitida (zloutenka) typu C je nazyvana jako ,.fetacka“. Je 1é¢itelna, ale lécba
je velmi nakladna a Zadatel o 1écbu musi splitovat pfisné pozadavky. Na hepatitidu
typu C neexistuje zadna ockovaci vakcina.

= priznaky nakazy:

Zpocatku jako nachlazeni (inava, zvysena teplota, bolesti svalll), nevolnost, tmava

mo¢, svétla stolice, nechutenstvi, zvraceni.

= zpisob nakazy:

1/ krvi - nitrozilni aplikaci drog, poranéni o kontaminované odhozené injekéni
jehly, tetovani, body piercing, uzivanim spoleénych hygienickych potieb
(kartacek, holici strojek atp.);

2/ pohlavnim stykem;

3/ pienosem z matky na plod,;

Nakazit se je mozné i za nékolik tydni ze zaschlé krve, takze existuje riziko

nepiimého ptenosu infikovanou krvi pies potiisnéné predméty.

FLEGMONA A ABSCES - Jedné se o neohraniCeny (flegmona) a ohraniceny
(absces) zanét tkani, zplsobeny zpravidla aplikaci OPL nesterilnim injekénim
materidlem. Vznikaji za Sest hodin, az n€kolik dni po aplikaci.

= piiznaky nakazy: Absces se projevuje napadnym zadervenanim postizeného mista a
zdufenim s tvorbou loZisek hnisu. Pozdéji mize prerist ve flegmoénu, kdy zanét postupuje
do dalsich tkani. Charakteristické jsou ¢ervené pruhy, zvySena teplota, pal¢iva intenzivni
bolest a masivni otok.

= rizika: Je mozné, Ze absces, ¢i flegmoéna se stanou zdrojem infekce jinych organd,
ohrozuji organismus otravou krve, a Ze kon&etinu bude nutné amputovat. Casto je
definitivng zhor$ena i funkce koncetiny. PF masivni infekei hrozi (pfi pfenosu miznimi
uzlinami a krvi) celkové ohrozeni organismu, které miize kon¢it smrti. Onemocnéni je
légitelné specifickymi antibiotiky.

= prevence: Ochrana pred kontaktem s krvi a télesnymi sekrety nemocnych, zamezit
kontaktu i se zaschlou krvi, chranény pohlavni styk, pouzivani sterilnich hygienickych
pomucek/nastroji dostupnych v KC.(sterilni sttikacky, desinfekce, voda)

HIV/AIDS - Jedna se o virus, ktery napad4 ur€ity druh bilych krvinek a tim piimo
pusobi na imunitni systém. Onemocnéni samo o sobé smrtelné neni, ale nakazeny umira
na choroby, které diky HIV napadanou organismus v mnohem vétsi mife, nez normalné.

= priznaky nikazy: Zpocatku se nemusi projevit zadné, ale nékdy propukne kratkodoba infekce,
piipominajici mononukledzu. Poté se objevi: kozni zanét, teploty, nevysvétlitelné prijmy, moucnivka
V stech, opary v té&zkych formach, nadory a riizné infekee.

= zpisob nakazy: Schopnost pifenosu byla prokazana pouze krvi a semenem. Hlavnimi
zpuisoby pienosu jsou: pohlavni styk, pfenos z krve do krve (i ze zaschlé krve na inj.
stiikacce) a z matky na plod.

LIKVIDACE NALEZENYCH JEHEL:

Pokud naleznete volné se povalujici injekéni material a jste rozhodnuti
ochranit Vase zdravi, zdravi Vasich déti, spoluob¢anti a domacich mazlicka,
muzete nam zavolat na ¢isla:

606 229 979 — terénni program
nebo
728 262 683 — kontaktni centrum
nebo
416 737 182 — kontaktni centrum
nebo muzete

zavolat méstskou policii 156, ¢i odstranit injekéni stiikacku sami podle
obrazku. Je to jednoduché a bezpecné.

Stadi si vzit na ruku igelitovy pytlik a opatrné zdvihnout stiikacku za jeji
plastovou ¢&ast. Poté ji vlozte do plechovky od napoje (Cola, pivo, apod.),
polozte na bok a seslapnéte. Spolecné s igelitovym pytlikem vhod’te do
popelnice. Tak zabranite, aby se kdokoliv o jehlu zranil.

Zpisob bezpe¢ného odstranéni stiikacky.

Terénn{ pregram

R
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TERENNI PROGRAM LITOMERICKA
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facebook: Kontaktni centrum LitoméFice
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- online poradna
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TERENNi PROGRAM LITOMERICKA

Terénni program (TP) Litoméficka zfizovany Oblastnim spolkem Ceského
cerveného kiize, je jedinou aktivitou zaméfenou na oblast prevence zavislosti
na omamnych a psychotropnich latkach v oblasti byvalého okresu Litométice
a schopnou nabidnout spomoci kontaktniho centra komplexni sluzby
drogové zavislym. Cilem terénniho programu je navazani kontaktu s uzivateli
drog. Pracovnici terénniho programu aktivné vyhledavaji ohrozené osoby,
poskytuji jim informace a nabidku sluzeb TP. Zakladni ideou terénniho
programu je navazani kontaktu suzivateli drog, ktefi prozatim nejsou
v kontaktu s zadnou sluzbou zabyvajici se prevenci zavislosti. TP pracuje
také srodinnymi piislusniky a blizkymi osobami uzivateld. S Sirokou i
odbornou vetejnosti.

NABIZIME:
= bezplatné sluzby

= anonymitu
= bezpecny prostor pro komunikaci

= pomoc pii FeSeni riznych situaci

CILOVA POPULACE

- experimentatofi s navykovymi latkami

- uzivatelé navykovych latek, lidé zavisli na navykovych latkach

- uzivatelé drog s rizikem ziskani infekce HIV/AIDS a hepatitid
(intravendzni uzivatelé)

- 1idé, ktefi travi vétsinou svého Casu na ulici a mohou byt ohrozeni
zavislostmi

Cilové skupiny nejsou ostie ohranicené, ale rizné se prolinaji a jednotlivec
muze byt piislusnikem i nékolika skupin zarover. VSechny tyto skupiny jsou
ohniskem terénni prace.

Vsechny sluzby poskytujeme lidem, ktefi dovrsili 15 let. Osobam mladsim
15 let, ktefi nas kontaktovali samostatné, poskytujeme pouze informacni
servis, krizovou intervenci a prvni pomoc. VéEtsi spektrum sluzeb mohou
Cerpat pouze v doprovodu zakonného zastupce ¢i s povéfenou osobou.

TRASY A STANOVISTE, kde nas najdete:

Litomérice: pondéli

- pochtizky

Lovosice: 3 utery

- stanovisté pted budovou CD 11:00 - 12:00
Stéti: stieda

- UPPM, ul. Palackého 599 11:30 - 14:00
Monitoring - obce a mésta Litomé&ficka Ctvrtek

Reen. L. patek

- budova CD Podébradova ul. 12:00 — 14:00

V ¢asech mimo stanovisté se pohybujeme po méste.
Schuizku je mozné dohodnout na tel. ¢isle: 606 229 979.
»Zavolejte, napiSte SMS, nebo nis jen prozvoiite a my zavolime zpét“

SLUZBY TERENNiHO PROGRAMU
Poskytované sluzby délime do oblasti:
* Zdravotni ¢ Socialni podpory * Poradenské pomoci

Zdravotni oblast « Vyménny program ¢ Zakladni zdravotni servis * Testovani
na infekéni nemoci (orientacni testy z kapilami krve) < Vitaminovy servis

Oblast socialni podpory * Socialni servis * Poradenstvi * Informacni servis
Vymeénna a poradenska mistnost

Oblast poradenské pomoci * Krizova intervence * Krizova intervence po
telefonu ¢ Poradenstvi pro osoby blizké klientim).

Zikladni principy TP:

- mapovani drogové scény v dané oblasti

- ochrana spole¢nosti pfed Sitenim infekénich chorob

- navazani kontaktu s uzivateli drog a vytvoreni vzajemné divéry
mezi klientem a TP

- minimalizace rizika somatického poskozeni

- minimalizace rizika socialni izolace
- odstranéni opakovaného pouzivani nadini k aplikaci drog

(u intravenoznich uzivatelt)

- pouzivani méné rizikovych zptsobt aplikace drog

- podporovani k pozitivnimu vztahu k drogam (napf. abstinence)

- zména rizikového chovani v oblasti bezpe¢ného sexu

- informovanost klientl o rizicich spojenych s uzivanim
nealkoholovych drog (druhy, u¢inky drog, ale téz zpiisoby aplikaci)
- navazani klienta ke kontaktu s odbornym zatizenim

- kontaktovani uzavfené drogové scény

- navazani kontaktu s rodi¢i a vefejnosti

Vizeni rodice, sourozenci, babi¢ky, dédeckové, tety, strycové...
= Mate podezieni, ze Vase dit€, ¢i nékdo blizky uziva nelegalni drogy,
nebo jste si tim jisti?
= Nevite si v této nelehké situaci rady?
= Pfijde Vam, Ze jste na problém sami?
= Jak situaci fesit?
= Setkavate se kvili drogovym problémim Vaseho ditéte
s neporozuménim Vasich blizkych, nebo rodiny?
= Kam se obratit pro radu a pro pomoc?
= Chcete se dozvedét, jak poznate, ze Vase dité drogu uzilo?
= Jaka jsou rizika spojena s branim?
Problémy s drogami se mohou vyskytnout v kazdé rodiné. Nebojte se
poZadat o pomoc a kontaktujte odborniky.

PRVNi POMOC PRI PREDAVKOVANI

Jak vypada predavkovany ¢lovék?
& Zmeéna barvy v obliCeji
# Potize pohybovat se a stat
& Obtizna artikulace az
neschopnost mluvit
# Usinani za chiize
& Nevolnost, zvraceni
& Ztrata védomi
Neprobral-li se:
Zahajime resuscitaci a pFivolame zachranku (155,112).

Co délat s piedavkovanym ¢lovékem?
Snazte se ho udrzet pti védomi, mluvte
S nim, chod’te s nim, oplachnéte mu
obligej studenou vodou

Ztratil-li védomi:

Zkuste na néj hlasité promluvit, zatfast
S nim, $tipnout ho...



