Hepatitida A

je nazývaná jako „nemoc špinavých rukou“

· Jde o nemoc jater.

· Je infekční, přenosná, nakažlivá, způsobená virem.

· Virus se množí v jaterních buňkách, způsobuje jejich zánět a je pak žlučí vylučován      do stolice.

· Virus přežije několikaleté zmražení nebo var po dobu kratší než 5 min.

Přenos

· Neumytýma rukama.

· Použití nádobí po nakaženém.

· Dojídání jídla po nakaženém.

· Krví (jehlou).

· Análním nebo orálním kontaktem.

Inkubační doba

· 2 až 7 týdnů.

· Již během 1 - 2 týdnů před tím, než se objeví první příznaky, může člověk infikovat další osoby.

Příznaky

· Tmavá moč (dohněda).

· Světlá stolice (šedá).

· Tlačení jater.

· Nechuť k jídlu.

· Nadýmání nebo větry.

· Teplota.

· Zežloutnutí kůže nebo očního bělma.

Léčba

· Na infekčním oddělení 2 týdny i déle, dále dlouhá rekonvalescence.

· Min. půlroční jaterní dieta.

· Dá se úplně vyléčit a nezanechává následky.

· Při nedokonalém zaléčení možné trvalé poškození jater.

Prevence

· Hygiena (mýt si ruce před jídlem, po použití WC..).

· Používat pouze vlastní hygienické potřeby (ručník, kartáček na zuby, holení..).

· V případě pochybností o nezávadnosti pité vody používat vodu převařenou nebo kupovanou, dobře omývat ovoce a zeleninu (mnoho nákaz, ale vzniklo omytím ovoce kontaminovanou vodou).

· V zemích s nižší úrovní hygieny nekonzumovat nedostatečně tepelně zpracované potraviny, mořské živočichy, nápoje z neznačkových a neoriginálních obalů a nápoje, do kterých vám přidali led, zmrzlinu...

· Při sexu používat vždy kondom.

· Nejúčinnější ochranou je včasné očkování!
· Nikdy nesdílej s nikým jehly, stříkačky, tampóny, vodu ani lžičku. Používej své vlastní nádobíčko. Před aplikací očisti místo vpichu sterilním (nepoužitým) tampónem.

· Po prodělání hepatitidy typu A bys neměl brát drogy, jinak se vystavuješ riziku selhání jater a smrti.
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Seznam kontaktních center v severních Čechách a v Praze

K – centrum Ústí nad Labem

Velká Hradební 47, 400 07 Ústí n/L

Telefon: 475 210 626

Krizové a prev. centrum Spirála

K Chatám 22, 403 40 Ústí n/L – Skorotice

Telefon: 475 603 390
K – centrum Česká Lípa

Hálkova 1794, 410 01 Česká Lípa

Telefon: 487 831 545

K – centrum Děčín 

Teplická 31/45, 405 02 Děčín IV – Podmokly

Telefon: 412 591 230
K – centrum Chomutov

Hálkova 224, 430 01 Chomutov

Telefon: 474 652 030

K – centrum Liberec

Felberova 256/11, Perštýn, 460 01 Liberec
Telefon: 482 713 002
K – centrum Most

Jilemnického 1929, 434 01 Most

Telefon: 476 104 877

Drop in - Praha

Karolíny Světlé 4, Praha 1

Telefon: 222 221 124
K – centrum Sananim

Na Skalce 819/15

150 00 Praha 5
Telefon:605240501 


V případě že si nemůžeš vyměnit:

    BEZPEČNÁ LIKVIDACE Nalezených jehel

Pokud naleznete volně se povalující injekční materiál a jste rozhodnuti ochránit Vaše zdraví, zdraví Vašich dětí, spoluobčanů a domácích mazlíčků, můžete nám zavolat        na čísla 606 229 979 – terénní program, nebo 728 262 683 – kontaktní centrum, nebo 416 737 182 – kontaktní centrum

nebo můžete

zavolat městskou policii (156, 112), či odstranit injekční stříkačku sami. Je to jednoduché a bezpečné.


Stačí si vzít na ruku igelitový pytlík a opatrně zdvihnout stříkačku za její plastovou část. Poté ji vložte do plechovky  od nápoje (cola, pivo, apod.), položte na bok a sešlápněte. Společně s igelitovým pytlíkem vhoďte do popelnice. Tak zabráníte, aby se kdokoliv o jehlu zranil.
HEPATITIDA

– ŽLOUTENKA -

typu A
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Kontaktní centrum Litoměřice


Centrum prevence závislostí


Lidická 57/11, 412 01  Litoměřice


tel.:    416 737 182


mobil: 728 262 683


Fb: kontaktní Centrum Litoměřice


� HYPERLINK "mailto:kclitomerice@tiscali.cz" ��e-mail: info@kclitomerice.cz


www.kclitomerice.cz�
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