Hepatitida B 

je nazývaná jako „jehlová“

Přenos

· Pohlavním stykem.

· Krví - nitrožilní aplikací drog, poranění     o kontaminované odhozené injekční jehly, tetování, body piercing.

· Používáním společných hygienických potřeb: typickým příkladem přenosu infekce je případ, kdy si syn půjčoval od otce holící strojek, může to být ale i ručník nebo kartáček na zuby..

· Při porodu z nemocné matky na dítě.
· K přenosu totiž stačí 0,00004 ml krve (to je asi 100 x méně než je potřeba pro přenos viru HIV).

· Toto nepatrné množství krve pronikne drobnou oděrkou, škrábancem nebo vpichem do krve zdravého člověka.

· Nakazit se můžete i z několik týdnů zaschlé krve, takže existuje riziko nepřímého přenosu prostřednictvím infikovanou krví potřísněných předmětů.

Inkubační doba

· 45-180 dnů i déle.
Příznaky

· Příznaky podobné chřipce.

· Slabost, celková únava 

· Bolesti kloubů.

· Nechutenství, nevolnost.

· Žluté zabarvení pokožky, očního bělma.

· Tmavá moč a světlá stolice.

· Vyrážka.
· Hepatitida typu B je záludná tím, že typické příznaky má pouze třetina nemocných dospělých.

Léčba
· Léčba je režimová dietní a podpůrná.

· Omezen je i pohyb a sportovní aktivita.

· Při nedodržení hrozí návrat onemocnění a další zdravotní komplikace a může dojít i  k trvalému poškození jater.
Nebezpečí

· Po 2 - 3 týdnech se člověk může cítit v pořádku a po nějaké době se hepatitida může objevit prudší a vážnější.

· Může přejít do chronicity (nedá se vyléčit).

· Cirhóza jater, rakovina jater.

· Ohrožení života (selhání jater).

· Zničení imunitního systému.

Prevence

· Ochrana před kontaktem s krví a tělesnými sekrety (sliny, sperma, poševní sekret) nemocných.

· Chráněný pohlavní styk.

· Používání sterilních hygienických potřeb (např. při tetování, piercingu).

· Zamezit kontaktu i se zaschlou krví.

Nejúčinnější prevencí je včasné očkování!

Nikdy nesdílej s nikým jehly, stříkačky, tampóny, vodu ani lžičku. Používej své vlastní nádobíčko.

Každý člověk, který má chronickou hepatitidu B, je stále infekční – může tě nakazit !
Otestovat se můžeš v KC po předchozím objednání odběru krve. 

Všichni od ročníku 1990 jsou očkováni!
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Seznam kontaktních center v severních Čechách a v Praze

K – centrum Ústí nad Labem

Velká Hradební 47, 400 07 Ústí n/L

Telefon: 475 210 626

Krizové a prev. centrum Spirála

K Chatám 22, 403 40 Ústí n/L – Skorotice

Telefon: 475 603 390
K – centrum Česká Lípa

Hálkova 1794, 410 01 Česká Lípa

Telefon: 487 831 545

K – centrum Děčín 

Teplická 31/45, 405 02 Děčín IV – Podmokly

Telefon: 412 591 230
K – centrum Chomutov

Hálkova 224, 430 01 Chomutov

Telefon: 474 652 030

K – centrum Liberec

Felberova 256/11, Perštýn, 460 01 Liberec
Telefon: 482 713 002
K – centrum Most

Jilemnického 1929, 434 01 Most

Telefon: 476 104 877

Drop in - Praha

Karolíny Světlé 4, Praha 1

Telefon: 222 221 124
K – centrum Sananim

Na Skalce 819/15

150 00 Praha 5
Telefon:605240501 


V případě že si nemůžeš vyměnit:

BEZPEČNÁ LIKVIDACE Nalezených jehel

Pokud naleznete volně se povalující injekční materiál a jste rozhodnuti ochránit Vaše zdraví, zdraví Vašich dětí, spoluobčanů a domácích mazlíčků, můžete nám zavolat        na čísla 606 229 979 – terénní program, nebo 728 262 683 – kontaktní centrum, nebo 416 737 182 – kontaktní centrum

nebo můžete

zavolat městskou policii (156, 112), či odstranit injekční stříkačku sami. Je to jednoduché a bezpečné.


Stačí si vzít na ruku igelitový pytlík a opatrně zdvihnout stříkačku za její plastovou část. Poté ji vložte do plechovky  od nápoje (cola, pivo, apod.), položte na bok a sešlápněte. Společně s igelitovým pytlíkem vhoďte do popelnice. Tak zabráníte, aby se kdokoliv o jehlu zranil.
HEPATITIDA

– ŽLOUTENKA -

typu B
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Kontaktní centrum Litoměřice


Centrum prevence závislostí


Lidická 57/11, 412 01  Litoměřice


tel.:    416 737 182,


 mobil: 728 262 683


� HYPERLINK "mailto:kclitomerice@tiscali.cz" ��e-mail: info@kclitomerice.cz


www.kclitomerice.cz�
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