INFORMACNI LETAK PRO RODICE

Uvodem je tieba konstatovat - neexistuji zadné zaruéené postupy. Riziko
vyskytu uzivani navykovych latek a navykového chovani v rodiné Ize
omezit na minimum, ale nelze je zcela vyloucit. Zakladni doporuceni pro
rodice v této oblasti jsou:

1. Nevyhybejte se problému v pfipadé zjisténi vyskytu uzivani
navykovych latek vrodiné ¢i blizkém okoli, pfijméte tento fakt bez
paniky a hledejte feseni.

2. Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. Je to tézké, zvlast, kdyz tika
z Vaseho pohledu nesmysly, a kdyZ haji hodnoty pro Vas nepfijatelné.
Dité nam sd€luje néco, co povazuje za dulezité.

3. Naucte se s ditétem o navykovych latkach (myslen 1 alkohol a cigarety)
mluvit. Méjte pfipraveny argumenty.

4. Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebediivéru. K tomu patii i pomoc
pfi stanoveni redlnych cilu ditéte.

5. Pomozte ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém staiite se sami
pozitivnim vzorem v postojich vic¢i navykovym latkdm a navykovému
chovani.

6. Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dité¢ by mélo védét, jaké disledky
bude mit jeho chovani.

7. Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spole¢nosti, pomozte mu zvladat
negativni tlaky ze strany jeho vrstevnikl — tlak ,,party*.

8. Podporujte pozitivni aktivity ditéte. Zaujeti ditéte pro urcitého
,konicka®, predchazeni nud¢ je nejlepsi prevenci navykového chovani a
navykovych latek. Podporou ditéte je mysSlena nejen finan¢ni pomoc, ale
pfedevS§im Vas volny ¢as vénovany ditéti.

9. Spolupracujte s dalsimi dospélymi, piedev§im rodinnymi piislusniky.

Dtlezita je i1 spoluprace se Skolou, zdjmovymi organizacemi a dalSimi

institucemi.

Jestlize je dit¢ pod vlivem navykové latky vyhledejte pomoc Iékate,

nebo pracovisté s dobrou povésti v oblasti prevence zavislostniho

chovani.

10.

Jak a kdy s ditétem mluvit o navvkovvch latkach a
navvkovém chovani?

Presvédceni, ze rozhovor o navykovych latkach muize znamenat nakazeni
ditéte n¢jakymi Spatnymi myslenkami a ze je lepsi o takovychto vécech
vibec nemluvit, jiz dnes vét§inou nepanuje.

Rodice si uvédomuji, Ze navykové latky jsou stale dostupnéjsi a media jim
veelku Casto pfipominaji, ze kontakt se stile vice posunuje do mladsich
vékovych kategorii. Otazka neni, zda vlbec, ale predevSim kdy, jakou
formou a jak podrobné o téchto vécech mluvit s ohledem na v¢k ditéte.

Zivot piinasi celou fadu situaci, které mohou byt vhodnym podkladem
k sdéleni urcitych informaci o navykovych latkdch a predev§im —
vyjadieni urcitého postoje rodicl. V predskolnim obdobi mize byt debata
zahajena nad rodinou lékarni¢kou, v dospivani se podnéty samy nabizi. Je
mnohem vhodnéjsi, jsou-li rodice piipraveni reagovat na konkrétni situace
ze 7Zivota, na otazky ditéte, nez kdyz si o tomto tématu ,pfipravi
prednasku. Tim spiSe posilime pozici navykovych latek, jako néceho zcela
vyjime¢ného a mimotfadného, nehled¢ na to, Ze takovato sdéleni nebyvaji
détmi a dospivajicimi dvojnasob pozitivné pfijimany.

Vzdy je sila uréitého poselstvi, které s informacemi o navykovych latkach
détem preddvame vétsi, panuje-li mezi timto poselstvi a chovanim rodict
soulad. A nejde jen o vztah k nelegalnim latkam, ale ptedev§im o vztah
k alkoholu, cigaretam a 1ékim, jejichz wuZivani s nealkoholovymi
navykovymi latkami a zavislostmi na nich, velmi Uzce souvisi. Ve vztahu
k legalnim navykovym latkam se nejéastéji zrcadli obecnéjsi charakteristiky
chovani rodi¢i jako je zptisob reakce na bolest (a okamzité tlumeni 1ékem,
popt. alkoholem), zpisob reakce na odmitnuti néceho zZadaného a prace
s frustraci (a jeji tiSeni l€ky, alkoholem a cigaretami), zplsob traveni
volného Casu a zabavy (kde nejcastéji dominuje alkohol), zptisob zvladani
strachu a podpora sebevédomi (alkohol, 1€éky) apod. Takovéto reakce
mohou vytvaret a udrzovat typické rodinné mechanismy chovani, a prestoze
mohou mit rodie k navykovym latkdm negativni postoj a s détmi jsou
schopni o téchto vécech tfeba i oteviené hovofit, je mezi chovanim a
informacemi rozpor, ktery oslabuje vytvafeni jednozna¢ného postoje déti.
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NejlepSi a nejlevnéjs
rodicu.

Reakce rodi¢ti a podrobnost tématu navykovych latek (NL) by méla
reflektovat nejen vek, ale i prostfedi a zajmy ditéte, situaci navykovych
latek ve Skole, mezi kamarady, spoluzaky a jiné vyznamné osoby, které
mohou dit€ v jeho vyvoji a postoji pravidelné¢ ovliviiovat. U dospivajicich
mizeme vhodné vyuzit i ,,vychovné pusobeni détskych ¢asopisi‘, které o
téchto tématech vétsSinou velmi otevien¢ hovoti a takovéto ¢lanky mohou
oteviit komunikaci o tomto tématu.

[ prevenci je osobni priklad

O ¢em tedy s détmi v urcCitém véku mluvit?

PredSkolni vék

V tomto obdobi vytvatime obecnéjsi postoje, jako je zdravy zplisob zivota a
ochrana Zivota. Informace 0 navykovych latkach mohou mit spiSe obecny
charakter a lze je zjednoduSovat na jedovaté latky. Souvislost miZeme
demonstrovat na lécich a jejich pozitivnich Gcincich podle rady a rozpisu
I1ékare, ale nebezpeci pti vlastnim davkovani.

Zhruba do 10 let

Déti se blize seznamuji se strukturou a fungovanim lidského téla a zptisoby,
jak chranit své zdravi. Déti by mély védét, Ze existuji legalni i nelegalni
navykové latky. Ze ur¢ité NL nemusi byt dosp&lym zakazany a pro¢, ale Ze
détem jsou NL zakazany bez rozdilu a ze jejich organismu $kodi mnohem
intenzivngji a pro€. Déti by mély umét rozliSit pojmy uZivani a zneuzivani
drog/1éki. Déti uc¢ime potiebné socialni dovednosti, jak se zachovat v urcité
situaci, co fici. Informace o NL maji stale spiSe obecnéjSi charakter.
Vénujeme se motivaci a riznymi piicindm, které s uzivanim NL souvisi —
moda, parta, feSeni osobnich problémii apod.

Mezi 10 — 13 lety

Déti znaji presnéji fungovani lidského téla a miizeme jim vysvétlit plisobeni
a pripadnou skodlivost NL na jednotlivé organy a vliv na mozkovou
¢innost. Tyto véci miiZeme demonstrovat u jednotlivych NL, ¢imZ nejen
predstavujeme odlisnost a rozdilnost urCitych latek, ale i jejich specifickou
nebezpecnost. Déti jsou schopny porozumét vzniku zavislosti. V tomto

véku dochazi K prvnim kontaktim déti s ,,drogovou scénou‘ - nejcastéji s
tou ve skole. Déti si zacinaji o této véci délat sviij prvni vlastni obraz.
S détmi diskutujeme o moznych reakcich, seznamujeme s piipadnymi
riziky, pravni disledky, osobni a rodinné dusledky. Déti jsou seznameny
s nabidkou pomoci pro 0soby zavislé a piedstaveni zavislosti jako nemoci.
Ukazujeme vliv a zplsoby pusobeni reklamy. Informace o nelegalnich
latkdch davame do souvislosti s navykovymi latkami legalnimi. Rozbor
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porozumét osobnim i socialnim souvislostem.

Mezi 13 — 15 lety

Je obdobim nejcastéjSich prvnich experimentti s navykovymi latkami.
Dospivajicim poskytneme bliz§i a podrobnéjsi rozbor psychosocidlniho
kontextu uzivani NL a diskutujeme o moznosti bezpe¢né&jsiho a zdravéjsiho
zpisobu zvladdani urcitych reakci a konflikth a uspokojovani potieb.
Informace o jednotlivych latkach jsou konkrétni. Nepausalizujeme ,,Drogy
jsou nebezpecné®, ale fikame konkrétné, jak ktera latka ptisobi, jaké potieby
clovéka zpravidla uspokojuje a jaka rizika pfinasi jeji pravidelné, popf.
jednorazové wuziti. Seznamujeme je sriziky urcitych forem aplikaci,
pozornost vénujeme zejména prenosu infekénich chorob, stejné jako
specifickym rizikim pasobeni ur¢itych latek a riziku nemoznosti na ulici
pfesné identifikovat latku a jeji Cistotu. Posilujeme schopnost celit tlaku
vrstevnikd, diskutujeme o realnych situacich, pti kterych takova véc mize
nastat, o obtizich odmitnuti a néasledném postaveni ve skupiné. Pravni
disledky uzivani a manipulace s nelegdlnimi NL jsou pfesngjsi. V tomto
veéku by dospivajici meli védét kontakty na odborné a poméhajici instituce a
veédét, jak mohou pomoci a jak postupovat v poskytnuti prvni pomoci.

V nasledujicich letech

Nevyhybame se rozhovorim o navykovych latkach, ale informace jsou
spiSe zamétfeny na dovednosti, jak prosadit a obhdjit své postoje, jak feSit
ruzné interpersondlni a intrapsychické problémy nebo schopnosti vyjadfovat
své emoce. Dospivajici v tomto véku jiz znaji disledky i rizika uzivani NL,
znaji jejich ucinky i odlisnosti. Védi o ,,kriminalizaci* ¢loveka, pokud uziva
nelegélni NL. VE&di o manipulaci reklamou.



... KdvZ mate podezreni

Vétsina rodic¢l zjistuje, ze jejich dité bere nelegalni NL, po néckolika
mesicich a nékdy i1 letech od prvnich experimenti. Uzivani je zcela
pochopitelné tajeno a maskovano.

Ptimé viditelné ptiznaky spojené s uzitim NL, jako jsou napt. zCervenani
o¢i po koufeni marihuany, nesouvisla a bizarni fe¢ po halucinogenech,
toluenu nebo i marihuan¢ a hasisi, zrychlena fe¢ po stimula¢nich
latkach, zapach po fedidlech vychazejici z Gst, se totiz odehravaji mimo
rodinu a doma jiZ neni nic poznat.

Obecné vsak lze fici, Ze pfimé uziti nelegalni NL je obtizné&ji rozpoznatelné
nez u alkoholu. Zvlasté, jde-li o malé davky. Jednoznatné prikazné je
nalezeni samotné NL, stopy po vpiSich nebo pfislusenstvi k vyrobé a
pouzivani NL. To se ale vétSinou stava v piipadech, kdy jsou oslabeny
obranné mechanismy utajovani a NL je jiz v zivoté Clovéka vyraznéji
pritomna.

Proc to délaji?

Nabizi se cela fada duvodu a motivi, které vedou mladé lidi k tomu, ze
vyzkou$i nékterou z nelegalnich navykovych latek. Nelegalni navykové
latky jsou stale obestfeny tajemstvim a ptedstavuji néco velmi exotického,
lakavého a pritom zakdzaného. A jak je znamo, chut’ riskovat, vyzkousSet
néco neobvyklého, prekroCit uznavané hranice a normy, to vSe patii k
dospivani. Vétsinou je ojedin€ly experiment dostate¢nou satisfakci vlastni
odvahy a uspokoji zvédavost. N&€kdy je vSak velmi obtizné odolat tlaku
prostiedi. Kamaradi, znami, pratelé, ti vSichni mohou drogy nabizet. Pravé
prostiednictvim nich, nikoliv dealerti, se déti a mladez poprvé setkavaji s
drogou. Je dobré si uvédomit, ze drogy opravdu néco poskytuji, at’ uz si 0
nich myslime cokoliv $patného. Aby mohly néco vzit, musi nejprve néco
nabidnout.

Vztah Kk navykovym latkam, cCasto zac¢ind témi legalnimi, spolecensky
piijatelnymi a vzorem u svych rodici. Jak se rodice vyrovnavaji se stresem,
jakym zpiisobem odpocivaji a relaxuji, je ndvodem pro déti do budoucna.

Jako diivody pro experiment s nelegalni navykovou latkou mladez
nejcastéji uvadi:

»  zvédavost, chut’ ziskat vlastni zkuSenost;

»  uzivani drog je dobrodruzstvi;

»  touha zménit navykly stereotyp nebo nudu;

» snaha feSit konflikty v rodiné, ve S$kole, partnerské ¢i osobni
problémy;

»  pocit ptislusnosti k urcité skupiné lidi;

»  zéabava, dobra nalada, uvolnéni a tanec;

»  protest proti vn&j§imu svétu;
»  nestaci tempu a narokdm okoli, hled4 uvolnéni.

Pozname, Ze dité nelegalni navykovou latku vzalo?

V prvni fadé je dobré si uvédomit, Ze neexistuje jednoznacné jednoduchy
recept. Zvlasté kdyz nékteré priznaky poziti latky zahrnuji i fadu projevi,
které se bézné vyskytuji v pubert¢.

nez u alkoholu. Zvlasté jde-li o malé davky.

Jednozna¢né prukazné je nalezeni navykové latky, stopy po vpichu nebo
ptislusenstvi slouzici k uzivani. To se ale vétSinou stava v ptipadech, kdy uz
jsou oslabeny obranné mechanismy utajovani a navykové latky jsou v
zivoté ¢loveéka vyraznéji pritomny.

» THC (marihuana, ha$i§) — euforie, smich, uvolnéni, zfervenani o¢i,
poruchy
koncentrace a paméti, zanét spojivek;

» stimulanty (pervitin, extaze) — zrychlena fe¢, vysoka psychicka i fyzicka
vykonnost, euforie,
nechut’ k jidlu, nespavost, neklid, poceni, rozsifené zornice;

» opidaty (heroin, kodein) — zGzené zornice, uvolnéni, lhostejnost,
zpomalené pohyby, nevolnost;

» halucinogeny (LSD, lysohlavky,
nesouvisla fe¢, moznost
sebeposkozeni — napf.: skok z okna;

» tumici latky (1éky - antidepresiva, diazepam, fentanyl) — celkovy utlum,
dezorientace, opilecké chovani.

v r

durman) - rozSifené zornice,
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Pokud experimenty s drogou prechazeji v pravidelnéjsi uzivani, 1ze
zachvtit nejCastéjsi signaly:

neodtivodnéné stiidani nalad, smutek a naopak veseli,

neobvykla nevyrovnanost, podrazdénost a agresivita,

nadmérnd vycerpanost a snadné unavitelnost, neobvyklé ospalost,
ztrata chuti k jidlu a vyraznéjs$i hubnuti,

ztrata konicka, zajmi, zhorSeny prospéch,

zména piatel a hodnot,

zmény v oblékani a ubytek péce o zevnéjsek,

Casté 171 a tajntistkarstvi,

zamykani se v pokojicku, koupelné, na zachode¢,

nevysvétlené ztraty penéz, prodej osobnich véci nebo véci z bytu.
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Je dilezité nedélat predéasné zavéry, nebot’ Fada téchto priznaku je
spolecna zménam, které v obdobi dospivani nastavaji. Vy nejlépe znate
své dité, a podle toho muZete urcit, zda je vase podezieni odiivodnéné ¢i
nikoli.

O anonymni telefonni konzultaci miiZete pozadat i prislusna zarizeni.

Co tedy délat, jestlize zjistite, Ze vaSe dité je pod vlivem navykové
latky nebo ji uziva pravidelné?

Naslouchejte, co vam dité tika, co je pro n¢j dilezité, vyznamné, co mu
navykové latky poskytuji. Moznd Ze si timto zplsobem fesi néjaky sviyj
handicap, mozné se nudi, citi se samo nebo reaguje na rodinné konflikty.
Cenné tedy je ditéti dobfe naslouchat. Udrzujte kontakt, dejte ditéti jasné
najevo svij postoj, ale nezatracujte ho. Dejte najevo, Ze s nim i nadale
chcete travit spoleCny cCas, Ze se o né&j zajimate. Ukazte mu, Ze zjiStény
problém upln€ nenarusil vaSe vztahy a komunikaci. Pomozte nalézt a
podpofit sebedivéru.

Mezi nejzakladnéj$i mechanismy, které posiluji sebevédomi, patii uplné
obycejnd pochvala. Pochvala je na misté za sebemensi tGspéch vaseho
ditéte. Je dobré pomoci ditéti stavét realné cile. Vzdy se najde néco, co vase

dité zvladne Iépe nez jiné déti. Je nutné, aby pochopilo, Ze ho mate 1 nadale
radi. Je to vas postoj k navykovym latkam, k situaci, do které se dostalo, ne
k ditéti. Pokud sami kouftite, pijete alkohol nebo kavu, vysvétlete détem,
pro¢ to délate. Casto se stane, Ze rodi¢e védi o nelegalnich latkdch méng
nez jejich déti, nechte si vysvétlit véci, o kterych vite jen malo nebo viibec
nic.

Vytvoite zdrava, jasna rodinna pravidla. Neni pfili§ efektivni opakovat
chovani, které vedlo uzivani. U¢inngjsi je dohodnout se na uréitych
pravidlech, na tom, jaky prostor ma navykova latka ve vasi rodiné. Dité by
mélo jasné védét, jaké bude mit disledky to, co udéla. Vytvoite si korektni
pravidla souziti, pfijatelna pro vas i pro dité. Spolupracujte i s rodici jinych
déti, jez maji podobny problém. Nic nevytesi pouhé: vyc€itani, vyhrozovani,
tresty, zakazy, straseni, obvinovani, kdzani, proslovy, pifednasky o
spravném chovani, srovndvani s jinymi ...

... kdvz vite, Ze navvkovou latku vzalo

Kdyz zjistite, Ze vase dité si vzalo NL, je zna¢ny rozdil mezi tim, jde-li 0
prvni experimenty nebo jiZ o pokrodilejsi stadia.

To se dozvite spiSe pfi klidném rozhovoru a otdzkami typu ,,co se ti na tom
libi, co ti to dava, ¢im t&€ to ptitahuje*, nez kdyZ se budete ptat ,,proc, jak to
ze vibec a jak Casto® to déla. Tim také vice porozumite diivodim, které
K uziti NL vedou.

Piestoze muze byt obtizné nepodlehnout emocim, pokuste se vytvofit
atmosféru, ktera ditéti usnadni o této véci hovofit. VétSina mladych lidi,
ktefi drogy vyzkousSeji, své rozhodnuti — mnohdy ovlivnéné piateli —
neopakuje anebo po urcitém obdobi experimentovani sama piestane.
Vytvoieni atmosféry strachu a neduvéry muZe situaci
zkomplikovat a vést dité k uniku od rodiny.

spise

Celkové pak mohou tyto problémy pievazit nad témi, které byly spojené
s vychozim stavem. Situaci nepodceniujte, ale také zbytecné nedramatizujte.



Nic neresici situaci je

v’ vyc¢itat, jak to mohlo vibec udglat (zkuste si vzpomenout, co

zakéazaného jste Vy nebo Vasi pratelé v dospivani délali),

vyhrozovat neadekvatnimi tresty a zakazy, kterymi jen posilujete pocit
neodpovédnosti a nekompetence ditéte (lepsi jsou pravidla, vcetné
pravidel kontroly),

straSeni tim, Ze skon¢i jediné jako narkoman (déti o NL védi vétSinou
vic nez dospéli a kazdému se zda neuvéiitelné, ze by mohl takto
skoncit),

obvinovani ditéte, Ze je zl¢é a Spatné a nerozliSovani mezi nim a jeho
chovanim, které odmitate,

kazani, proslovy, pfednaSky o spravném chovani
vzpomenout, jak jste na né reagovali Vy sami).

v

(pokuste se

Naslouchejte

co vam fika,

CO je pro n¢j vyznamne,
co je pro n¢j dulezité,
co mu drogy poskytuji.
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Pochopite-li pri¢iny, pro¢ d€la to ¢i ono, mizete mu i U€innéji pomoci.
Mozna se takto vyrovnava s n¢jakym handicapem, chce nékomu imponovat,
bylo pro néj obtizné odmitnout svym vrstevniklim, nudi se, citi se doma
osamé¢lé nebo tak reaguje na rodinné konflikty. Nebo si chtélo samo na sobé&
vyzkouset, jak opravdu NL chutnaji a co délaji.

Bud’te pozorni k tomu, co tikd a neskékejte mu do fe¢i. Mozna se Vam
jeho divody mohou zdat nepodstatné a malicherné, pro Vaseho potomka
vSak mohou mit velky vyznam.

Vzpomeiite si, jak je pro Vas dilezité, kdyz vam nékdo nasloucha a Vy
mate moznost fict svlij nazor, vypovidat se, pod¢lit se o své problémy.

UdrZujte kontakt, mluvte spolu a ukazte, ze vaSe zjisténi neni divod,
abyste si narusili vzajemné vztahy.

Dejte ditéti pocitit, Ze jste pfipraveni s nim i nadale stravit spolecny cas a
zajimate se o jeho véci. Neni dulezité, ze je nabidnuty vylet ¢i vecerni
rozmluva odmitnuta, podstatné je, ze Vase dité vi, ze s Vami mulize i nadéle
pocitat a obratit se na Vas, kdyz to bude potfebovat. Vynucovani si
rozhovorii a nenadaly nadmérny z4jem a péce jsou ale stejné nepiijemné
jako dlouhodobé napjaté ticho.

ZKkuste si predstavit, jak by Vam bylo, kdyby se Vasi rodice dozvédéli
néco podobného, a co by Vam pomohlo tuto situaci spolecné prekonat.

Vyjadrete sviij postoj k NL a jasn¢ jej odliste od postoje k ditéti. Vase dité
potfebuje védet, Ze jej mate 1 nadale radi, ale to, co se Vam nelibi, z ¢eho
mate strach, je jeho uziti NL.

Pokud sami koutite nebo pijete alkohol, vysvétlete mu, pro¢ to délate.
Muzete tak ptedejit tomu, Ze se Vas bude v této chvili samo ptat a pouzivat
to jako argument své obhajoby. Co nejvice se o NL informujte a nezatajujte,
ze jste to ud¢lali. Pohybuje-li se dité v prostiedi, kde se NL uzivaji Castéji,
coz muze byt i Skola, zaméfte se spiSe na podporu jeho schopnosti Celit
tomuto tlaku, na jeho z4jmy a konicky, na to, co umi a co ho t&si.

Je u nas uzivani nelegalnich latek trestné?

Podle platného zdkona lze trestné¢ postihovat osoby, u kterych byla
prokazana vyroba drogy, jeji dovoz ¢i vyvoz a jeji opatieni ¢i piechovavani
i darovani jiné osob¢. Drzeni drogy pro vlastni potiebu, jeji ziskani a uZiti
neni zatim trestné, ale jde o pfestupek s moznosti pokuty. Od 1. ledna 1999
nabyl ucinnosti zakon, podle kterého je piechovavani drog pro vlastni
potfebu v mnozstvi vét§im nez malém trestné!

Vznika zavislost jiZ po prvni davce?

Tvrzeni, ze zavislost na neékteré drogy vznika jiz po prvni ddvce, je pouze
mytem. Vznik zavislosti na navykovych latkach je velmi individudlni
a je ovlivnén mnoha dal§imi faktory (prostiedi, rodina, spolecnost, aktualni
situace jedince, osobnost). Existuji drogy, na néz se zavislost rozvine



rychleji, zatimco u jinych drog a jen u nékoho nemusi zavislost vzniknout
vibec. Je zavislost na drogach vylécitelna? Zavislost na drogach
(navykovych latkach) je chronické onemocnéni s fazemi zlepSeni i1 zhorSeni
stavu. Toto onemocnéni mlze koncit 1 smrti, ale také Gplnym vyléCenim.
ZlepSeni fyzického stavu, socialni stabilizace a kone¢né celkova abstinence
jsou zéakladni cile 1é¢ebného procesu.

Jak se 1é¢i zavislost na drogach?

Lécba drogove zavislych je dlouhodoby a slozity proces. Za zaklad 1écby se
povazuje klientovo presvédceni, ze v soucasné dobé mu drogy pfinaseji vice
toho Spatného, jiz tedy neni ve stadiu okouzleni drogou. Klient citi problém,
a s nim je tieba pracovat. Diilezité je, aby mél motivaci ke zmén¢ zivotniho
stereotypu. A pravé v tom vzdy musi probihat spoluprace mezi terapeutem a
klientem, ale také s okolim postizeného, tzn. s rodiCi, partnerem ¢i
partnerkou nebo i kolou. Uspdsna 1é¢ba se neobejde bez stanovovani
realnych cili, a pokud selzou lécebna opatieni, zbyva jesté Siroka oblast
socialni péce. Pomoci se da i v ptipadé¢, kde neexistuje aktudlni motivace k
1é¢be, a to tak, ze se odbornici snazi minimalizovat zdravotni a socialni
rizika spojend s uzivanim drog, aby v pfipadé, kdy se postizeny rozhodne
pro 1écbu, nebyl zdravotné a socidlné¢ odepsany. Uziti drogy nevede
zakonit¢ ke smrti a zavislost nevznikd po prvni davce.

Kdyz pokracuje?

Pokuste se znovu zjistit, co nejvice informaci. Mozna jste podcenili silu,
jakou je vaSe dité vazano na prostredi, znamé, partu, kde se drogy
berou, nebo na samotnou drogu. Jestlize jste své prvni zjisténi ucinili v
dobé¢, kdy Slo o dlouhodobou zalezitost, snaZte se porozumét argumentu, ze
je obtizné prestat okamzité. To neznamend, Ze tim musite toto chovani
schvalovat. Dilezité je si pfipustit, Ze se to stalo a pravdépodobné né&jaky
Cas potrva, nez se situace zméni. Neobviilujte se. Dalekosahlé rozbory, kde
jste Spatné vychovali dit€ a cozZe jste to za rodinu, nepomohou ani ditéti.
Takovy problém se mize vyskytnout v kazdé roding. Mladi lidé neberou
drogu jen kvuali velkym osobnim ¢ rodinnym  problémum.

Nemusi jit-byt’ to tak mlize vypadat o n¢jakou revoltu ¢i rebelantstvi proti
vasemu zivotu, hodnotdm, které uznavate. A i kdyby, Vy sami nejlépe vite,
pro¢ je zastavate. Ve viru sebeobviiiovani ztratite silu néco podniknout a
prestanete si diivétovat, ze dokazete problému celit. Ud€lejte néco pro sebe.
Neustalé obavy a strach o zdravi potomka znacn¢ vycCerpavaji. Je stale méné
mista na ostatni ¢leny rodiny, na vasi praci, konic¢ky. Energii, kterou
vkladate do feSeni drogového problému ditéte, vSak potiebujete i jinde.
Kdyz je c¢loveék vycerpan a nestihd diive bézné povinnosti, vede to ke
stresiim, sebeobvinovanim, hadkam. Ud¢lejte néco pro sebe. Néco, o em
vite, ze vam to pfinasi radost a uzitek.

Budete-1i mit urcité zazemi pohody, najdete vice sily a moznosti pomoci.
Jist¢ si vzpomenete, jak se citite v pfitomnosti nékoho nervozniho,
zamraceného, vycerpaného. Nékdy miize pomoci i sniZeni péce, zvIasté je-li
poskytovana nadmérné a nedava-li mladému ¢lovéku misto k jeho
vlastnimu rozhodovani. Oceiite zmény. Jestlize se uzivani stalo pravidelnou
a obvyklou soucasti zivota, neni snadné pfestat okamzité. Nehled€ na to, ze
v urcité dobé¢ ani nekteti lidé prestat nechtéji, nebot” se neciti ohrozeni.

Za Gspéch miize byt povazovano i to, ze dité preslo na mén¢ rizikové drogy
nebo zpiisoby uzivani, Ze se obratilo na pomocnou organizaci.

Nezamétujte své ocenéni a pozornost pouze smérem k drogdm a nedavejte
jim vic mista, neZ jim nalezi. Pokuste se vzpomenout si, co vam pomohlo,
kdyz se vam néco nedafilo. Neodmitejte ho. Nekdy je jen otdzkou Casu a
prekonani urc¢itého obdobi, nez se celd v&c upravi.

Piestoze to miiZe trvat i fadu let, je to stale VASE dit& a pro vas i pro ngj je
dilezité, ze se k vam muze vratit. Pokuste se piedejit pfipadnym zklamanim
a manipulacim tak, Ze zformulujete urcita pravidla: Nedavejte napf. penize,
pokud si nejste jisti, Ze nebudou wuzity k ndkupu drog. Nedovolte
konzumovat drogy doma. Nelze vSak zobeciiovat, jaka pravidla urcit. Vzdy
by mélo platit, Ze jsou srozumitelnd, redlna a davaji Sanci navratu ditéte do
rodiny. Pozadejte o pomoc. Obrat'te se na n€kterd dale uvedena strediska.
Ona sama o sob¢ drogovy problém nevyiesi, mohou vdm vSak pomoci 1épe
Se v situaci orientovat, nalézt podporu pro vas 1 vase dité.



Neobvinujte se

Dalekosahlé rozbory, kde jste ud¢€lali chybu, jak jste Spatné vychovali dité a
co ze jste to za rodinu, nepomohou Vam ani ditéti. Takovy problém se mize
vyskytnout v kazdé rodin€. Mladi lidé neberou navykové latky jen kvili
velkym osobnim ¢i rodinnym problémim. Nemusi jit o néjakou revoltu ¢i
rebelantstvi proti Vasemu zivotu a hodnotdm, které uzndvate. Ve viru
sebeobvinovani ztratite silu néco podniknout a pfestanete si divetovat, Ze to
dokazete.

Udélejte néco pro sebe

Neustalé obavy a strach o zdravi potomka zna¢né vycerpavaji. Je stdle méné
mista na ostatni ¢leny rodiny, na svou praci, konicky.

Energii, kterou vkladate do feSeni problému ditéte, v§ak potiebujete i jinde.
Kdyz je cloveék vycerpan a nestihd diive bézné povinnosti, vede to ke
strestim, sebeobviiiovani, hadkam. Udélejte néco pro sebe. Néco, o ¢em
vite, ze Vam to pfinasi radost.

Budete-li mit ur€ité zazemi a pohodu, najdete vice sily a moznosti pomoci.
Jist¢ si vzpomenete, jak se citite v pfitomnosti nékoho nervozniho,
zamraceného, vycerpaného. NE€kdy miiZzete pomoci 1 sniZeni péce, zvlasté
je-li poskytovana nadmérné a nedava-li mladému ¢lovéku misto k jeho
vlastnimu rozhodovani.

Oceiite zmény

JestliZe se uzivani stalo obvyklou a pravidelnou soucasti Zivota, neni snadné
pfestat okamzité. Nehled¢ na to, Ze v urcité dobé ani nékteti lidé prestat
nechtéji, nebot’ se neciti ohroZeni. Za Gispéch mlize byt povazovano i to, ze
preslo na méné rizikovéjsi latky nebo zplsoby uzivani, Ze se obratilo na
pomahajici organizaci.

Nezamétujte své ocenéni a pozornost pouze smérem k NL a nedavejte jim
vice mista, nez jim nalezi. Pokuste se vzpomenout, co Vam pomohlo, kdyz
vam néco neslo.

Neodmitejte ho

Neékdy je to jen otazkou Casu a prekonani urcitého obdobi, nez se cela véc
upravi. Piestoze to mize trvat i fadu let, je to stale Vase dité a je pro Vas i
pro n¢j dilezité, ze se k vam muze vratit.

Pokuste se predejit pfipadnym zklamanim, manipulacim a vydirani
formulovanim urcitych pravidel, kterda vSak dusledn¢ dodrzujte. Nedavejte
napf. penize, pokud si nejste jisti, Ze nebudou uzity k ndkupu navykovych
latek. Nedovolte konzumovat NL doma. Nelze vSak zobecnovat, jaka
pravidla ur¢it. Vzdy by meélo platit, ze jsou srozumitelnd, realnd a davaji
Sanci navratu ditéte do rodiny.

Pozadejte o pomoc

Obrat'te se na nékteré specializované pracovisté. To samo o sob& problém
nevyfesi, mohou Vam vsSak pomoci 1épe se v situaci orientovat, nalézt
podporu pro sebe i vase dité. Problémy s drogami se mohou vyskytnout v
kazdé roding.
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Kontaktni centrum Litomérice
centrum prevence zavislosti
Lidicka 57/11, 412 01 Litomé&fice
Telefon: 416 737 182
Mobil: 728 262 683
e-mail: info@kclitomerice.cz
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