Podpora v tehotenstvi a pomoc
v rodicovstvi

pro zeny, které uzivaji navykové latky

Pfi uZivani lékd, drog a alkoholu v téhotenstvi je tfeba zvysené opatrnosti.
Mohou totiZ ohrozit vyvoj a Zivot nenarozeného ditéte, priibéh téhotenstvi,
zdravi a Zivot matky. Pro plod je nejcitlivéjsi obdobi na pocatku téhotenstvi, a to
v prvnim trimestru (pfiblizné do 13. tydne), kdy se vytvareji organy. Plati
pravidlo, Ze Iéktim je v téhotenstvi lépe se vyhnout, plati vsak také, Ze nelééené
onemocnéni muzZe byt pro matku i plod vice rizikové nez Iéky. Tyka se to nemoci
télesnych i dusevnich.

Injekcni aplikaci je béhem téhotenstvi radéji lepsi se vyhnout. | kdyZz budete
maximalné opatrna, riskujete infekci.

Doporucujeme: Dochazejte do poradny pro téhotné (co nejdfive po zjisténi
téhotenstvi, ale i pozdé je lepsi nez viibec). Je to dllezZité nejen kvali ditéti, ale i
kvlli vdm a tomu, jak vas bude vnimat personadl v porodnici. Pecujte o sebe a své
zdravi — snazte se pravidelné jist, odpocivat, udrzovat zakladni hygienu, pokud
mozno nebrat drogy a nepit alkohol.

Pokud berete drogy, snazte se o bezpecné brani; pfipadné vysazeni drogy a
abstinovani vidy predem konzultujte s odbornikem.

Reste véas, co bude po porodu: kde budete bydlet, z ¢eho budete 7it, ale i zda si
chcete dité nechat nebo ho dat k adopci, pfipadné porodit utajené apod.

Pokud berete opiaty, je dobra varianta prejit béhem téhotenstvi na substituci.
Substitu¢ni centra prijimaji téhotné klientky pfednostné.

Také otec se mUZe zapojit a partnerku podporovat a chranit, dochazet s ni k Iékafi,
pomoct vytvorit bezpecné zazemi apod.

Kdy volat Zachrannou sluzbu (linka 155)
Pokud v pribéhu téhotenstvi nastanou tyto komplikace:

predcasné stahy (kontrakce) pfedcasny odtok plodové vody krvaceni z rodidel
poruchy védomi kifecové stavy a dalsi nahlé vyrazné potize.

Pokud kolem terminu porodu nastanou tyto komplikace: pravidelné stahy délohy,
které zesiluji, a intervaly mezi nimi se zkracuji krvaceni jasnou krvi (Spinéni Ci
nartzovély hlen neni nic zavazného, je zplisobeno oteviranim porodnich cest)
odtok plodové vody

Pti jakékoli pochybnosti — napr. ohledné pohyb( plodu, trvalych bolesti, nahle
vzniklych otokU aj. — vyhledejte Iékafskou pomoc.

Prubéh téhotenstvi

Oplodnéni — menstruace u Zen, uZivajici navykové chovani, mlze byt velmi
nepravidelnd a hrozi, Ze otéhotnite i kdyz jste nedavno menstruovala. Nebo
pokud se vdm menstruace ztratila, pfesto muZete mit ovulaci a tedy otéhotnét.

Y

Tésné po styku — pokud doslo k nechténé ejakulaci , dovnit“ — mliZete situaci
resit pfipravky Postinor 2 tablety, musi se uzit do 72 hodin a stoji kolem 500,- K¢
podobny je pripravek Escapelle. Na trhu je jesté Ellone, ktery Ize pouZit do 5 dni.
Vsechny pripravky jsou bez predpisu.

V 1. mésici — |ze téhotenstvi zjistit pomoci mocového testu, stoji kolem 30,- K¢ a
Ize jej koupit v Iékarné. Také je mame k dispozici u nas v kontaktnim centru. Test
ma smysl délat, pokud jste nedostala menstruaci.

6. tyden — méla by probéhnout prvni ndvstéva u gynekologa, zde se dozvite
presnou délku téhotenstvi a vas zdravotni stav. Nyni jiz uzivate navykové latky za
dva a je tfeba dodrZovat zdsady bezpecnéjsiho uzivani, aby nedoslo k nakazeni
HIV nebo Zloutenkou.



Do 8. tydne — mUZete podstoupit miniinterupci. Doporuceni vydava gynekolog a
presna doba pro maly zakrok se stanovuje dle predchozich porodi Zeny. Provadi
se v anestezii pti kratkodobé hospitalizaci v nemocnici. Cena se pohybuje vétSinou
kolem 3 000,- K¢.

Uzivatelky ndvykovych latek, které maji prokdzané nedspésné pokusy o
abstinenci, jsou v nepfiznivé socialni situaci nebo ve Spatném psychickém stavu,
mohou pozddat o doporuceni od psychiatra. V tom ptipadé se vykon nehradi.

Vv

preruseni téhotenstvi doporucuje gynekolog. Cena zdkroku se pohybuje kolem
4 000,- K¢.

Uzivatelky navykovych latek, které maji prokdzané nelspésné pokusy o
abstinenci, jsou v nepfiznivé socialni situaci nebo ve Spatném psychickém stavu,
mohou pozddat o doporuceni od psychiatra. V tom ptipadé se vykon nehradi.

Do 3. mésice — navstéva gynekologa, pokud jste zatim nebyla, je nejvyssi cas.
Gynekolog udéla vysetreni krve, ultrazvuk a vystavi téhotenskou knizku. Pozdéjsi
navstéva muze byt ukazatelem, zda matka dokaze o sebe a své dité pecovat.
MuZete zacit premyslet, kde budete rodit. Pokud uZivate, nepracujete, nebydlite
ve vyhovujicim prostiredi, ma smysl vyhledat navstévu kontaktniho centra, kde
z(stanete v anonymité.

4. - 6. mésic — snizovani uzivani, abstinence — nyni je nejvhodnéjsi doba k tomuto
kroku, je dobré navstivit psychiatra. V této dobé nehrozi samovolny potrat ani
predcasny porod. Abstak po porodu bude ubliZzovat vam i ditéti. Nutna je
pravidelna navstéva gynekologa a mlzZete se uz dozvédét pohlavi ditéte. V tomto
obdobi je jiZ vytvofen zazivaci trakt a je tedy zjistitelné uzivani matky ze smolky
ditéte. Nékteré nemocnice test délaji na zakladé zadosti OSPOD, pfi vlastnim
podezieni a nékteré je délaji automaticky vsem détem.

6. — 9. mésic — priprava na porod — méla byste byt pfipravena na abstinencni
syndrom u ditéte. Chcete-li, aby netrpélo, je dobré chodit pravidelné

k psychiatrovi nebo do ,kacka” a pracovat na svém snizovani uzivani. Uz byste
méla védét, co bude po porodu a zajistovat socidlni podminky pro Zivost

s ditétem. Mit potizené véci pro miminko a resit otcovstvi na matrice.

Je dobré védét, Ze uzivani drog prestava byt vasi osobni véci v okamziku, kdy se
stanete rodicem. Pak zacind platit zdkon o socialné-pravni ochrané déti, ktery
chape takovéto déti jako ohroZené a bere je pod ochranu statnich socialnich
Uradud - OSPOD. Socialni pracovnici proto maji pravo zjistovat podminky, ve
kterych dité vyruista, to znamena, Ze vas mohou navstivit uZ v porodnici, ale i po
propusténi doma. V krajnim pfipadé mohou dité od rodice uzivajiciho drogy
soudné odebrat a umistit ho do péce jinych osob (i rodinnych pfislusnikd), nebo
dokonce do ustavu (kojenecky ustav, détsky domov).

U miminka se mlzZe rozvinout abstinencni syndrom (zélezZi na davce, frekvenci a
druhu drogy, kterou matka uzivala); tento syndrom musi byt fesen léky v
nemocnici a trva rizné dlouho.

Doporucujeme: Pokud moZno spolupracujte s persondlem v nemocnici i se
socialni pracovnici. Zodpovédné se rozhodnéte, zda si chcete dité nechat a zda
jste ochotnd a schopna udélat vSe, co bude tfeba k ziskani ditéte a k dalsi péci na
mnoho let do budoucna. Déti zavislych maminek byvaji casto hyperaktivni,
neklidné apod. a o to vic pottebu;ji klidné a pecujici zazemi. Je dobré se poradit,
zeptat se, nebyt na to sama. Snazte se zajistit si bezpecné zazemi a bydleni.

Vraceni ditéte do vasi péce mohou podminit Ié¢bou nebo vyfeSenim vhodného
bydleni. Lécbu doporucujeme a vybirdme po dohodé s vami a s ohledem na vas
stav a okolnosti. M(iZe to byt ambulantni dochazka, 1é¢ba v Terapeutické
komunité Karlov (spolecna |é¢ba matek s détmi) a jiné. Pokud se otec chce s
ditétem vidat, bydlet s nim nebo o néj pecovat, plati pro néj stejna pravidla jako
pro matku. Pokud se ukdZe, Ze matka neni schopna dlouhodobé své uZivani a
zazemi vyresit, mGzZe byt ditéti nafizena Ustavni vychova (rozhodnutim soudu) a
¢asem muZe byt rodi¢ zbaven rodi¢ovskych prav.
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