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Podpůrný program s motivačním tréninkem.  

Podpůrný program s motivačním tréninkem je zaměřen na podpůrnou 

práci v reálných životních podmínkách, (v místě, kde pracuje, tráví volný 

čas atd). Hlavním cílem je zamezit relapsu a podpořit v krizových 

situacích. Usnadnit začlenění do majoritní společnosti. S klienty 

pracujeme formou individuální podpůrné terapie. 

 

Individuální sezení  

V prvních 2 měsících 1x týdně 

V následujících 2 měsících 1x za 14 dnů 

V následujících 2 měsících 1x za měsíc 

V následujících 6 měsících 1x za dva měsíce 

 

Součástí podpůrného programu je namátkové testování na přítomnost 

OPL v moči. Nejedná se však o primární součást terapie, ale spíše o 

podporu klienta v abstinenci při spolupráci s jinými organizacemi. 

 

Po roční spolupráci by mělo dojít k ukončení podpůrného programu. 

 

mailto:litomerice@cervenykriz.eu
http://www.ccklitomerice.cz/
http://www.kclitomerice.cz/

