PRVNIi POMOC PRI PREDAVKOVANI

Jak vypada predavkovany Clovék? Co délat s pfedavkovanym

&% Zména barvy v obli¢eji clovékem?

&% Potize pohybovat se a stat Snaz se ho udrzet pfi védomi,

& Obtizna artikulace a2 mluv s nim, chod s nim, oplachni
neschopnost miuvit mu obli¢ej studenou vodou

& Usinani za chuze

& Nevolnost, zvraceni

& Ztrata védomi

Itratil-li védomi:
Zkus na né&j hlasité promluvit,
zatrast, Stipnout ho...

Neprobral-li se:

v Zjisti, zda dycha (podivej se do Ust, zda se tam nenachazi cokoliv co by
znemoznovalo dychani a popfipadé to odstran. Zaklori hodné hlavu a
dvéma prsty pozvedni bradu, pfiloz ucho k jeho ustim. Pokud se hrud
nezveda a neslySiS dychaci Selesty, neciti§ vydechovany vzduch na tvafi,
pak nedycha)

v Pokud nedycha, ihned zavolej 155 nebo 112 a za¢ni ozivovat:

v Tam, kde kon¢i posledni Zebra najdes$ veprostifed jamku, nad ni das dva
prsty pravé ruky a tésné nad né pfilozi$ hibet levé ruky a pak i pravé (je to
misto masaze srdce — takhle nebude$ ldmat Zebra) a zacne$ rytmicky
stlatovat 4 - 5 cm do hloubky rychlosti o trochu &astéji nez jednou za
sekundu (pfiblizné 100x za minutu). VZdy po tficeti stlatenich srdecni
krajiny dvakrat vdechni postizenému do ust (pfi zaklonu hlavy a
pozvednuti dolni &elisti, stiskni pfi tom nosni kfidla aby vzduch neunikal).
Obsah vzduchu by mél odpovidat normalnimu nadechu (nikdy se zhluboka
nenadechuj, vzduchu by bylo moc - sta¢i jen 500 — 600ml vzduchu).
Kontroluj, zda nezacal dychat. Pokud se neobnovilo dychani, pokracuj
v masazi srdce a vumeélém dychani do pfijezdu Zdravotnické zachranné
sluzby, nebo pokud uz nemuzes vystiida t& kamarad.

v Pokud dycha (nebo zacal dychat po Uspé&sSném ozivovani) uloz ho do
stabilizované polohy. | kdyz je ,pouze” v bezvédomi zavolej 155 nebo 112.
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