Svrab neboli „zákožka svrabová“
· Velmi nakažlivé kožní onemocnění.

· Max. 0,5 mm velký roztoč.

· Samičky se zavrtávají do kůže a v jejích spodních vrstvách si razí chodbičky.

· Každý den kladou 1 – 2 vajíčka, z nich se líhnou larvy žijící na povrchu těla.

· Z larev se během 18 - 23 dnů vyvinou nové samičky.

Přenos

· Šíří se hlavně v kolektivech.

· Nejčastější cesta přenosu je mezi sexuálními partnery.

· Z kůže na kůži, tzn. těsným a opakovaným dlouhodobým kontaktem s nakaženým.

· Pozor na společné ubytovny, noclehárny a zařízení, kde se střídá velké množství lidí.

· Méně častým zdrojem nákazy může být ložní či osobní prádlo a ručníky používané společně s infikovaným.

· Zvířecí zákožky nejsou totožné s lidskými, nemohou se u člověka trvale usadit a množit se v něm – mohou pouze způsobit podráždění kůže.

Inkubační doba

· Nemoc se může projevit až po několika týdnech.
Příznaky

· Pocity svědění, které se stupňují zejména v noci na lůžku.

· Intenzivním svěděním se postižený škrábe, tvoří se mu strupy.

· Zákožky jsou v místech s jemnou kůží, tzn. meziprstní prostory, okolí genitálu a prsních bradavek, hýždě, zápěstí, záhyby loketního a kolenního kloubu, podbřišek, místa, kde přiléhá prádlo.

· Chodbičky jsou viditelné jako několik mm až několik cm, našedlé či narůžovělé.

Léčba

· Navštívit lékaře a neléčit se sám.

· Používají se masti a krémy.

· Přípravky se aplikují na celé tělo, od krku dolů (tam, kde není mast mohou zákožky přežívat).

· Léčebná kůra probíhá opakovaně –jednou nestačí!.

· Po kůře nutno prádlo vyvařit.

· Léčí se i osoby, které byly v těsném kontaktu s nakaženým, i když nemají dosud obtíže.

· Klinické příznaky mohou přetrvávat i několik týdnů po skončení léčby.

Nebezpečí
· U lidí s oslabenou imunitou, starých, nemocných a zanedbaných se může vyvinout zvláštní forma svrabu, charakterizovaná velkými nesvědícími krustami a strupy na obličeji a rukou (v nich může být až milion zákožek).
Prevence

· Dodržovat zásady osobní hygieny vyvarovat se těsnému kontaktu s neznámými osobami.

· Nepřespávat v cizím ložním prádle vybírat si ověřená ubytovací zařízení.
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Seznam kontaktních center v severních Čechách a v Praze

K – centrum Ústí nad Labem

Velká Hradební 47, 400 07 Ústí n/L

Telefon: 475 210 626

Krizové a prev. centrum Spirála

K Chatám 22, 403 40 Ústí n/L – Skorotice

Telefon: 475 603 390
K – centrum Česká Lípa

Hálkova 1794, 410 01 Česká Lípa

Telefon: 487 831 545

K – centrum Děčín 

Teplická 31/45, 405 02 Děčín IV – Podmokly

Telefon: 412 591 230
K – centrum Chomutov

Hálkova 224, 430 01 Chomutov

Telefon: 474 652 030

K – centrum Liberec

Felberova 256/11, Perštýn, 460 01 Liberec
Telefon: 482 713 002
K – centrum Most

Jilemnického 1929, 434 01 Most

Telefon: 476 104 877

Drop in - Praha

Karolíny Světlé 4, Praha 1

Telefon: 222 221 124
K – centrum Sananim

Na Skalce 819/15

150 00 Praha 5

Telefon:605240501 


V případě že si nemůžeš vyměnit:
BEZPEČNÁ LIKVIDACE Nalezených jehel

Pokud naleznete volně se povalující injekční materiál a jste rozhodnuti ochránit Vaše zdraví, zdraví Vašich dětí, spoluobčanů a domácích mazlíčků, můžete nám zavolat        na čísla 606 229 979 – terénní program, nebo 728 262 683 – kontaktní centrum, nebo 416 737 182 – kontaktní centrum

nebo můžete

zavolat městskou policii (156, 112), či odstranit injekční stříkačku sami. Je to jednoduché a bezpečné.


Stačí si vzít na ruku igelitový pytlík a opatrně zdvihnout stříkačku za její plastovou část. Poté ji vložte do plechovky  od nápoje (cola, pivo, apod.), položte na bok a sešlápněte. Společně s igelitovým pytlíkem vhoďte do popelnice. Tak zabráníte, aby se kdokoliv o jehlu zranil.
SVRAB

– zákožka svrabová -
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Kontaktní centrum Litoměřice


Centrum prevence závislostí


Lidická 57/11, 412 01  Litoměřice


tel.:   416 737 182 


     mobil: 728 262 683


� HYPERLINK "mailto:kclitomerice@tiscali.cz" ��e-mail: info@kclitomerice.cz


www.kclitomerice.cz�
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